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	 ส�ำนักอนำมัยส่ิงแวดล้อมหวังเปนอย่ำงยิ่งว่ำ	 คู่มือส�ำหรับ

ประชำชนฉบับนี้จะเปนประโยชน์ส�ำหรับทุกท่ำนต่อไป

ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดลอม

กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข



ความเป็นมาเกี�ยวกบัการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในสิ�งแวดล้อม  

การจาํแนกประเภทยาหรือเภสชัภณัฑใ์นครวัเรือน  

แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน   

ขั �นตอนการเกบ็รวบรวมยาหรือเภสชัภณัฑใ์นครวัเรือน
  

ข้อควรระวงัในการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑใ์นชมุชน

เพื�ออนามยัสิ�งแวดล้อมที�ดี  

บรรณานุกรม

สารบญั

หน้า

7

8

10

17

5



คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

ความเป็นมาเกี�ยวกบัการจดัการยา
หรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในสิ�งแวดล้อม

	 ยำรักษำโรค	หรือ	 เภสัชภัณฑ์ เปนสำรเคมีประเภทหน่ึง											

มีผลในกำรรักษำอำกำรเจ็บปวยให้กับมนุษย์	 แต่ในทำงตรงข้ำมยำ								

หรือเภสัชภัณฑ์ดังกล่ำวอำจส่งผลต่อสุขภำพของประชำชนและ													

สิ่งแวดล้อมได้	 เนื่องจำกปจจุบันประเทศไทยเริ่มเข้ำสู่ควำมเปนสังคม											

ผู้สูงอำยุ	 และมีกำรรักษำพยำบำลที่บ้ำนมำกขึ้น	ประกอบกับหลำย									

ครัวเรือนมีผู้ปวยที่ต้องได้รับกำรรักษำระยะยำว	จึงท�ำให้ภำคครัวเรือน

เปนพ้ืนท่ีก่อให้เกิดปริมำณยำหรือเภสัชภัณฑ์ในปริมำณสูงขึ้นเช่นกัน	

นอกจำกน้ีประชำชนจ�ำนวนมำกมพีฤตกิรรมในลักษณะหยดุรบัประทำน

ยำเมื่อมีอำกำรปวยดีขึ้นหรือหำยปวย	หรือรับประทำนยำไม่ครบตำม

ปริมำณที่แพทย์สั่ง	ประกอบกับบำงครัวเรือนซื้อยำประเภทต่ำงๆ	มำเพื่อ

เก็บสะสมไว้ส�ำหรับรับประทำนที่บ้ำนในปริมำณมำกเกินควำมจ�ำเปน						

จึงเกิดเปนของเสียประเภทยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่ต้องทิ้งเปนจ�ำนวนมำก	

อีกทั้งประชำชนยังไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับปญหำหรือผลเสียที่

เกิดจำกกำรปนเปอนของยำดังกล่ำวในส่ิงแวดล้อม	รวมถึงยังไม่มีวิธีกำร

หรือแนวทำงจัดกำรยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่เหลือจำกกำรใช้	หรือหมดอำยุ							

กำรใช้งำนอย่ำงถูกต้อง	ดังนั้น	ประชำชนส่วนใหญ่จึงน�ำยำที่เหลือใช้ไม่ได้แล้ว

ทิ้งลงในถังขยะทั่วไป	ระบบระบำยน�้ำ	ชักโครกหรือแหล่งน�้ำสำธำรณะ	ฯลฯ	

ซึง่ยำหรอืเภสัชภณัฑ์บำงชนดิมีคณุสมบตัติกค้ำงยำวนำนในสิง่แวดล้อม	

ไม่สำมำรถถูกก�ำจัดหรือท�ำลำยด้วยระบบกรองน�้ำหรือระบบบ�ำบัด							

น�ำ้เสยี	ท�ำให้เกดิปญหำกำรตกค้ำงและปนเปอนในส่ิงแวดล้อมทีย่ำวนำน	
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

จำกกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรตกค้ำงของเภสัชภัณฑ์ในสิ่งแวดล้อมของ									

ทั้งในประเทศไทยและต่ำงประเทศพบว่ำ	ยำประเภทที่ตกค้ำงยำวนำน

ในสิง่แวดล้อมล้อม	โดยเฉพำะในแหล่งน�ำ้มหีลำยชนดิ		เช่น		ยำปฏชิวีนะ	

(Antibiotic) ยำรักษำอำกำรซึมเศร้ำ	ยำลดควำมดัน	ยำกดภูมิคุ้มกัน							

ยำรกัษำโรคมะเรง็	และฮอร์โมน	เปนต้น	ซ่ึงยำดงักล่ำวจะท�ำให้แบคทเีรยี

ในน�้ำและดินมีภูมิต้ำนทำนต่อฤทธิ์ยำท�ำให้เกิดปญหำเชื้อโรคดื้อยำ								

ในมนุษย์	และสัตว์น�้ำบำงประเภทเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม					

ได้ในทีสุ่ด	ทัง้นี้	ถึงแม้ว่ำปจจุบันจะยังไม่มีกำรศกึษำเกี่ยวกบัผลกระทบ													

ต่อสุขภำพของมนุษย์	 จำกกำรรับสัมผัสสำรเคมีประเภทประเภทยำ										

หรือเภสัชภัณฑ์ที่ตกค้ำงในสิ่งแวดล้อม	แต่คำดว่ำยำประเภทดังกล่ำว																

น่ำจะมีควำมเส่ียงต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนสุขภำพของประชำชน																	

ในระยะยำว	ดังนั้น	ประชำชนจึงต้องตระหนักถึงควำมส�ำคัญ	และร่วม

มอืกบัทุกภำคส่วน	เพือ่ไม่ให้ยำหรอืเภสชัภณัฑ์	ปนเปอนลงสูส่ิง่แวดล้อม	

และย้อนกลับมำส่งผลเสียต่อสุขภำพของประชำชนต่อไป

6



คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

2.	ยำที่มีฤทธ์ิตกคำงยำวนำนในสิ่งแวดลอม	 หมำยถึง										
ยำที่ถูกน�ำมำใช้ส�ำหรับกำรรักษำอำกำรปวยเฉพำะด้ำน	 เช่น	ยำปฏิชีวนะ								
ยำรักษำผู้ปวยควำมดันโลหิต	ยำรักษำอำกำรซึมเศร้ำ	ยำรักษำโรคมะเร็ง	
ยำฮอร์โมน	หรือยำที่ส่งผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ	 เปนต้น	และเมื่อปนเปอน					
ลงสู่สิ่งแวดล้อมจะไม่ถูกท�ำลำยฤทธิ์ของยำ	จนกว่ำจะมีกำรก�ำจัดด้วยวิธี
กำรเฉพำะที่ได้มำตรฐำน

	 ยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่ถูกน�ำมำใช้ในครัวเรือนมีมำกมำยหลำย
ประเภท	คุณสมบัติของตัวยำแต่ละประเภทมีควำมแตกต่ำงกัน	สำมำรถ
จ�ำแนกประเภทแบบเบื้องต้นเพื่อให้ง่ำยต่อควำมเข้ำใจ	ดังนี้	

1. ยำทั่วไป หมำยถึง	ยำสำมัญประจ�ำบ้ำนที่ถูกน�ำมำใช้รักษำ
อำกำรปวยเบื้องต้นส�ำหรับคนในครอบครัว	เช่น	ยำลดไข้		ยำแก้ไอ	หรือ
ยำแก้ปวด	เปนต้น

การจาํแนกประเภทยาหรือเภสชัภณัฑใ์นครวัเรือน
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

	 กำรปองกันและแก้ไขปญหำยำหรือเภสัชภัณฑ์ตกค้ำงในชุมชน						
ต้องเริ่มตั้งแต่กำรใช้ยำจำกภำคครัวเรือน	กำรเก็บจนถึงกำรก�ำจัดด้วยวิธีกำร							
ที่ถูกต้อง	ซึ่งแนวทำงกำรจัดกำรยำ	หรือเภสัชภัณฑ์ยำดังกล่ำว	ประกอบด้วย	

1.	กำรสรำงควำมตระหนัก	 เปนขั้นตอนแรกเพื่อให้ประชำชนเกิด
กำรสังเกต	เรียนรู้เรื่องยำ	หรือเภสัชภัณฑ์	มีแนวทำงดังนี้

	 -	ประชำชนต้องเริ่มเรียนรู้หลักกำรอ่ำนฉลำกยำ	ประเภทยำ	ชนิด	
และสังเกตลักษณะเฉพำะของยำ	 รวมทั้งศึกษำอันตรำยจำกกำรใช้ยำหรือ							
เภสัชภัณฑ์วันผลิต	วันหมดอำยุ	

	 -		ต้องเรยีนรูวิ้ธีกำรคดัแยกประเภทยำหรอืเภสชัภัณฑ์	กำรรวบรวม
ยำที่หมดอำยุ	เหลือใช้	หรือไม่ใช้แล้ว	ประเภทต่ำง	ๆ	ทั้งยำเม็ด	ยำน�้ำ	ยำพ่น	
หรือยำแบบผง	ด้วยวิธีกำรที่เหมำะสมก่อนส่งต่อเพื่อน�ำไปก�ำจัดโดยขั้นตอนนี้
ชุมชนต้องเรียนรู้กำรแยกประเภทยำ	กำรเก็บรวบรวมที่ถูกต้องตำมแนวทำงที่
ก�ำหนด	

	 -	ต้องเตอืนตวัเองอยูเ่สมอว่ำ	ยำหรอืเภสชัภัณฑ์	คอื	สำรเคมปีระเภทหนึง่	
จึงควรตระหนักถึงอันตรำยที่จะส่งผลเสียต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อมของ									
ท่ำนเอง	หำกเกิดกำรปนเปอนลงสู่สิ่งแวดล้อม

แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน

กำรสังเกต	เรียนรู้เรื่องยำ	หรือเภสัชภัณฑ์	มีแนวทำงดังนี้
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

2.	กำรรวบรวม	ประชำชนต้องท�ำกำรรวบรวมยำหรือเภสัชภัณฑ	์					
ทีต้่องกำรน�ำไปทิง้ไว้ภำยในบ้ำนของตนเอง	โดยให้เกบ็ไว้	ณ	จดุใดจดุหนึง่
ที่ปดมิดชิด	อยู่สูงจำกพื้น	ห่ำงจำกมือเด็กสำมำรถเอ้ือมถึง	อำจเก็บใส่ไว้
ในภำชนะก่อนส่งต่อให้เจ้ำหน้ำที่	 อสม.เพ่ือน�ำไปเก็บรวมไว้บริเวณ													
จุดศูนย์รวมยำ	หรือเภสัชภัณฑ์ของชุมชน

3. กำรสงตอยำหรือเภสัชภัณฑ์ ให้เจ้ำหน้ำที่	อสม.	ส่งต่อยำ
หรือเภสัชภัณฑ์ที่เก็บรวบรวมมำจำกประชำชนส่งต่อไปยังหน่วยงำน														
ที่เก่ียวข้อง	ได้แก่	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	หรือโรงพยำบำล
ทั่วไป	 เพื่อน�ำไปก�ำจัดให้ถูกต้องตำมมำตรฐำน	 (เผำที่อุณหภูมิสูงกว่ำ	
1,200	องศำเซลเซยีส)	หรอืก�ำจดัพร้อมกบั	ขยะอนัตรำย	หรอืยำหมดอำยุ
ที่เกิดจำกโรงพยำบำลต่อไป

ทีต้่องกำรน�ำไปทิง้ไว้ภำยในบ้ำนของตนเอง	โดยให้เกบ็ไว้	ณ	จดุใดจดุหนึง่

หรือเภสัชภัณฑ์ที่เก็บรวบรวมมำจำกประชำชนส่งต่อไปยังหน่วยงำน														
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

 กรณีที่ชุมชนไม่มีระบบกำรส่งต่อยำหรือเภสัชภัณฑ์กลับคืน	
(Drugs  take back events) หรอืยงัไม่มรีะบบส่งต่อยำหรอืเภสชัภณัฑ์เพือ่
น�ำไปก�ำจัดอย่ำงถกูวธิ	ี	ให้ประชำชนท�ำกำรเกบ็รวบรวมยำหรอืเภสชัภณัฑ์
ที่หมดอำยุ	เหลือใช้	หรือไม่ใช้แล้วและต้องกำรทิ้ง	ด้วยตัวเองที่บ้ำน	โดย								
ใช้วิธีกำรผสมยำดังกล่ำวกับมวลสำรต่ำงๆ	เพื่อปองกันกำรปนเปอนหรือ
ปองกันไม่ให้มีกำรน�ำยำหรือเภสัชภัณฑ์ไปใช้ซ�้ำ	 อันเปนกำรปองกัน
อันตรำยต่อบุคคลอื่นๆ	ตำมขั้นตอนต่อไปนี้

1. เตรียมภำชนะส�ำหรับเก็บรวบรวมยำหรือเภสัชภัณฑ์                 
ที่หมดอำยุ เหลือใช หรือไมใชแลวประจ�ำบำน	 โดยภำชนะดังกล่ำว										
ต้องมี	ฝำปดมิดชิด	อำจท�ำจำกโลหะหรือพลำสติก	และมีปำยเตือนหรือ
ข้อควำมว่ำ	 “ขยะประเภทยำท่ีหมดอำยุ เหลือใช หรือไมใชแลว”															
ติดแสดงไว้ที่ภำชนะดังกล่ำวให้เห็นชัดเจน

ขั �นตอนการเกบ็รวบรวมยาหรือเภสชัภณัฑใ์นครวัเรือน

10



คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

3. น�ำวัตถุดิบหรือมวลสำร	จ�ำพวก	ทรำยละเอียด	แกลบ	ขี้เถ้ำ	
กำกชำ	กำกกำแฟ	ขี้เลื่อยปนใส่ลงในภำชนะที่เตรียมไว้	 ในปริมำณท่ี												
เหมำะสมกับขนำดของภำชนะ	 (อาจใสประมาณครึ่งหนึ่งของภาชนะกอน
ในเบื้องตนและเพิ่มขึ้นเมือมียาที่ตองการทิ้งเพิ่มมากขึ้น)

2. จัดหำวัตถุดิบหรือมวลสำรที่เหมำะสมส�ำหรับใชใน           
กำรผสมรวมกบัยำหรอืเภสชัภัณฑ์ท่ีหมดอำย ุเหลอืใช หรอืไมใชแลว	
เพื่อปองกัน	กำรหยิบจับโดยไม่ต้ังใจของเด็ก	กำรคุ้ยหรือกินโดยสัตว์											
และปองกันกำรน�ำมำกลับไปใช้ซ�้ำโดยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์	 เช่น	ทรำย
ละเอียด	แกลบ	ขี้เถ้ำ	กำกชำ	กำกกำแฟ	ขี้เลื่อยปน	เปนต้น

กำรผสมรวมกบัยำหรอืเภสชัภัณฑ์ท่ีหมดอำย ุเหลอืใช หรอืไมใชแลว
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

4. ท�ำกำรแกะหรือ เทยำ	หรือเภสัชภัณฑ์ประเภทต่ำงๆ	ทั้งที่

เปนเม็ด	ผง	หรือน�้ำ	ออกจำกบรรจุภัณฑ์เดิม	ใส่ลงในภำชนะที่เตรียมไว้	

จำกนัน้ท�ำกำรผสมคลกุเคล้ำยำหรือเภสัชภณัฑ์	ดงักล่ำว	ให้เข้ำกบัวตัถดุบิ

หรือมวลสำรที่เตรียมไว้	โดยพยำยำมผสมให้รวมเปนเนื้อเดียวกัน

5. เมื่อผสมเรียบรอยแลวใหท�ำกำรปดฝำภำชนะใหมิดชิด	
อำจใช้เทปกำวผนึกอีกชั้นหนึ่ง	พร้อมเขียนชื่อหรือแสดงประเภทยำ	หรือ
เภสัชภัณฑ์ลงบนภำชนะดังกล่ำวให้เห็นชัดเจน
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

6. รวบรวมภำชนะบรรจยุำหรอืเภสชัภณัฑ์ ทีผ่่ำนกำรผสมแล้ว
น�ำส่งเจ้ำหน้ำที	่อสม.	เพ่ือส่งไปรวบรวมไว้ทีจ่ดุพกัขยะอนัตรำยหรอืจดุรวม
ขยะประเภท	ยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ประจ�ำหมู่บ้ำนหรือชุมชน												
(ถ้ำมี)	ก่อนรวบรวมส่งไปยัง	รพ.สต.	หรือศูนย์สุขภำพในพื้นที่	ก่อนส่งไป
ก�ำจัดพร้อมขยะติดเชื้อหรือขยะอันตรำยของโรงพยำบำลทั่วไปหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมเีตำเผำอณุหภูมสิงูกว่ำ	1,200	องศำเซลเซียส	ต่อไป
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

7. ส�ำหรับบรรจุภัณฑ์ของยำหรือเภสัชภัณฑ์เดิมที่ผำน              
กำรแกะหรือเทตัวยำออกแลว ใหเก็บรวมรวมใสไวอีกภำชนะหนึ่ง
แยกตำงหำก ควรให้ภำชนะทีม่สีแีดง	ส�ำหรบัรวบรวมส่งไปเกบ็ไว้ทีจ่ดัพกั
ขยะอันตรำยประจ�ำหมู่บ้ำน	หรือจุดรวบรวมขยะอันตรำยที่ทำงชุมชน
ก�ำหนดร่วมกันต่อไป

กำรแกะหรือเทตัวยำออกแลว ใหเก็บรวมรวมใสไวอีกภำชนะหนึ่ง
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

	 ทั้งนี้	 ในขั้นตอนกำรผสมยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่หมดอำยุ	 เหลือใช้						
หรือไม่ใช้แล้ว	หำกทำงชุมชนมีข้อตกลงร่วมกันว่ำให้ทำงเจ้ำหน้ำที่	อสม.
หรือผู้แทนชุมชน	เปนผู้ท�ำกำรผสมตัวยำ	และปดผนึกก่อนน�ำไปรวบรวม
ไว้ที่จุดรวมยำหรือเภสัชภัณฑ์ของชุมชนสำมำรถท�ำได้โดยให้ประชำชน					
น�ำยำหรือเภสัชภัณฑ์จำกบ้ำน	มำส่งให้กับเจ้ำหน้ำที่	อสม.	โดยตรง	ซึ่ง					
เจ้ำหน้ำที่	 อสม.	 ต้องก�ำหนดจุดรับท้ิงยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่หมดอำยุ										
เหลือใช้	หรือไม่ใช้แล้วที่ชัดเจน	หรืออำจก�ำหนดให้มีวันรวมยำประจ�ำ
สัปดำห์ก็ได้	
	 อย่ำงไรก็ตำม	กรณีที่ชุมชนมีจัดระบบกำรส่งยำหรือเภสัชภัณฑ์								
คนื	(Drugs take back)	หรอืมกีำรก�ำหนดแนวทำงกำรส่งยำหรอืเภสัชภณัฑ์
คืนโรงพยำบำลอยู่แล้ว	ไมจ�ำเปนตองท�ำกำรผสมตัวยำ เพื่อปองกัน							
กำรน�ำไปใช้ซ�้ำตำมแนวทำงที่กล่ำวข้ำงต้น	 แต่ขอให้รวบรวมยำหรือ								
เภสัชภัณฑ์ที่หมดอำยุ	 เหลือใช้	หรือไม่ใช้แล้ว	และต้องกำรทิ้งทั้งซอง/
ภำชนะบรรจุ	ส่งผ่ำนไปยังเจ้ำหน้ำที่	อสม.	เพื่อรวบรวมยำจำกประชำชน
ทั้งชุมชนที่รับผิดชอบ	ส่งต่อไปยัง	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล										
(รพ.สต.)	ส�ำหรับเปนหน่วยงำนกลำงในกำรรวบรวมและเก็บบรรจุอย่ำง					
ถูกต้อง	แล้วส่งต่อไปก�ำจัดที่โรงพยำบำลทั่วไป	หรือโรงพยำบำลชุมชน				
หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีระบบก�ำจัดที่ได้มำตรฐำนต่อไป
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

	 	 	 	 	 	 	 1.	 ในบำงครัวเรือนที่มียำหรือเภสัชภัณฑ์สำมัญประจ�ำบ้ำน
ที่ยังใช้ได้	และไม่หมดอำยุ	ยังไม่ต้องกำรทิ้ง	สำมำรถท�ำกำรเก็บรวบรวม
ยำหรือเภสัชภัณฑ์ดังกล่ำวไว้ในบรรจุภัณฑ์เดิม	ที่มีสลำก ระบุประเภท
ของยำที่ชัดเจน	 เพื่อปองกันกำรสับสน	และไม่ให้เกิดกำรปนเปอน
โดยให้รวม	และแยกประเภทยำหรือเภสัชภัณฑ์ดังกล่ำวในตู้ยำสำมัญ
ประจ�ำบ้ำนพร้อมแสดงประเภทชนิดของยำต่ำงๆ	รวมทั้งวิธีกำรใช้และ											
วัน	ที่ยำหมดอำยุ		บริเวณด้ำนหน้ำตู้ยำสำมัญประจ�ำบ้ำนด้วย

							2.	ส�ำหรับกรณีผู้ปวยเรื้อรังที่ได้รับยำจำกโรงพยำบำลมำรับประทำน
ในระยะยำว	2-3	 เดือน	แล้วมียำเหลือ	ผู้ปวยต้องน�ำยำที่เหลือกลับคืน								
ให้แก่โรงพยำบำลในวันนัดของแพทย์ครั้งต่อไปด้วย	 เพื่อโรงพยำบำล								
จะได้สำมำรถตรวจสอบยำที่ตกค้ำงในชุมชนได้อย่ำงครบถ้วน	ถูกต้อง

ข้อสงัเกต
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

1. หำมท�ำกำรสงตอยำหรือเภสัชภัณฑ์ประเภทตำงๆ                 
ใหแกเพือ่นหรอืผูอืน่โดยเดด็ขำด	เนือ่งจำกอำกำรปวยของแต่ละบุคคล
มีควำมแตกต่ำงกัน	ดังนั้น	ยำประเภทหนึ่งที่เหมำะสมส�ำหรับรักษำโรค								
ในบุคคลหนึ่ง	อำจไม่เหมำะสมหรืออำจส่งผลเสียต่อสุขภำพแก่บุคคลอื่นได้

ข้อควรระวงัในการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑใ์นชมุชน

เพื�ออนามยัสิ�งแวดล้อมที�ดี
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

2. หำมทิ้งยำหรือเภสัชภัณฑ์ รวมทั้งภำชนะบรรจุ ลงไปใน
ถังขยะทั่วไปโดยเด็ดขำด	 เพ่ือปองกันกำรปนเป อนลงสู ่สิ่งแวดล้อม										
และปองกนัเดก็เล็ก	หรอืสตัว์เลีย้งน�ำออกมำรบัประทำน	หรอืน�ำออกมำเล่น	
โดยไม่ตั้งใจ	ซึ่งจะส่งผลเสียอย่ำงร้ำยแรงต่อเด็กและสัตว์เลี้ยงได้
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

3. ไมควรน�ำยำหรือเภสัชภัณฑ์ประเภทตำงๆ ทิ้งลงใน
ชักโครกหรือในระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย หรือทอระบำยน�้ำทิ้ง	 เพื่อปองกัน
กำรปนเป อนสู ่สิ่งแวดล้อม	 เนื่องจำกยำบำงประเภทสำมำรถตกค้ำง
ยำวนำนในแหล่งน�้ำธรรมชำติซึ่งส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์สิ่งแวดล้อม								
และอำจเกิดกำรปนเปอนมำสู่คน	 	ผ่ำนกำรหมุนเวียนน�้ำมำใช้ในกำรผลิต										
น�้ำประปำส�ำหรับกำรอุปโภค	บริโภคได้
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

4. หำมน�ำยำ หรือเภสัชภัณฑ์ ทิ้งลงในแหลงน�้ำสำธำรณะ 

ตำงๆ	เช่น	ล�ำคลอง	หนอง	บงึ	ทะเลสำบ	หรอื	ในสิง่แวดล้อมอ่ืนๆ	เปนต้น										

เพื่อปองกันกำรปนเปอนของยำหรือเภสัชภัณฑ์ในสิ่งแวดล้อม	และส่งผล

ต่อสัตว์หรือคนที่น�ำน�้ำจำกแหล่งน�้ำดังกล่ำวมำใช้ในกำรอุปโภค	บริโภค	

20



คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

5. ยำหรือเภสัชภัณฑ์บำงประเภทที่บรรจุลงในขวดอัดควำมดัน 

ส�ำหรับพนเขำสูระบบทำงเดินหำยใจ	 เช่น	ยำสูดดมรักษำโรคหอบหืด												

ยำพ่นแบบสเปรย์ส�ำหรับบรรเทำอำกำรปวด	เปนต้น	ห้ำมท�ำกำรทิ้งรวม

ลงในถังขยะทั่วไป	และห้ำมท�ำกำรเผำท�ำลำย	หรือเจำะตัวภำชนะบรรจุ

โดยเด็ดขำดเน่ืองจำกอำจท�ำให้เกิดกำรระเบิดก่อให้เกิดอันตรำยท�ำให้									

บำดเจ็บและเสียชีวิตได้
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คู่มือประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสชัภณัฑที์�ตกค้างในชมุชน 

6. ขอแนะน�ำทีด่ใีนกำรจดักำรยำหรือเอำเภสชัภัณฑ์ทีเ่หลอื

ใชไมใชแลว หรือยำหมดอำยุท่ีตองกำรท้ิง	คือ	ประชำชน	และชุมชน

ต้องหำรือร่วมกัน	 และก�ำหนดให้มีกำรรวบรวมยำหรือเภสัชภัณฑ์ที่													

หมดอำยุ	 เหลือใช้	หรือไม่ใช้แล้วและต้องกำรทิ้งดังกล่ำว	ส่งผ่ำนไปยัง								

เจ้ำหน้ำที่อำสำสมัครสำธำรณสุขหมู่บ้ำน	 (อสม.)	ที่รับผิดชอบในพ้ืนที	่									

ของท่ำน	เพื่อรวบรวมส่งต่อไปที่	รพ.สต.	ในพื้นที่	ก่อนส่งไปโรงพยำบำล

ทั่วไป	หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อก�ำจัดด้วยเตำเผำอุณหภูมิสูง

ต่อไป

22



บรรณานุกรม

1. WHO. 1999. Guidelines for Safe Disposal of Unwanted Pharmaceu-
ticals in and after Emergencies. Interagency Guideline. http://www.who.
int/water_sanitation_health/medicalwaste/unwantpharm.pdf. Access on 
October,1, 2015.
2. WHO. 2004. Management of Drugs at Health Centre Level. WHO 
Training Manual. http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s7919e/s7919e.
pdf. Access on October, 10,2015.
3. EPA. 2009. How to Dispose of Medicines Properly. Environmental 
Protection Agency office of water. EPA 816-F-11-003. www.epa.gov.
ppcp. Access on October,12,2015.
4. FDA. 2003. How to Dispose of Unused Medicines. FDA consumer 
information.www.fda.gov/consumer. Access on October, 12,2015.
5. The NaturalHealth365. Environmentally Persistent Pharmaceutical 
Pollutants in the environment: A growing problem. http://www.pharma-
ceutical-journal.com/news-and-analysis/features/pharmaceuticals-in-the-
environment-a-growing-problem/20067898.article. Access on October, 
21,2015.
6. ResearcGate. 2011. SulfonatedGraphene for persistent aromatic 
pollutant management. http://  www.researchgate.net/publica-
tion/51531772.
DOI: 10.1002/adma.201101007. Access on September, 20, 2015.



คณะผูจ้ดัทาํ

 
 ที�ปรึกษา

นายแพทยว์ชริะ เพง็จนัทร ์      อธบิดกีรมอนามยั

นายสมศกัดิ � ศริวินารงัสรรค ์    รกัษาราชการแทนผูอ้าํนวยการสาํนกัอนามยัสิ�งแวดลอ้ม

 เรียบเรียงโดย

นายผาไท   จลุสขุ     นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ

 ผูร้่วมจดัทาํ

นางปรยีานุช   บรูณะภกัด ี    นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการพเิศษ

นางสาวปรยีนิตย ์ ใหมเ่จรญิศร ี    นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการพเิศษ

นางสาวมลฤด ี  ตรวียั     นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ

นางสาววราภรณ์  บุญภกัด ี    นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร

นางสาวกฤษณา กาทอง    นกัวเิคราะหน์โยบายและแผนปฏบิตักิาร

 ที�ปรึกษา ที�ปรึกษา ที�ปรึกษา


