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น.ส.ประดับ ศรีหมื่นไวย 
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ศูนย์อนามัยที่ ๕ นครราชสีมา 



 ทารกแรกเกิดที่ขาดออกซิเจน (Birth Asphysia) และ/หรือ ทารกมีน้้าหนัก
น้อยกว่า ๒,๕๐๐ กรัม (Low Birth Weight)  

 เด็กกลุ่มนี้จะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาความบกพร่องทางสติปัญญา พัฒนาการล่าช้า 
ปัญหาการเรียนรู้  

 ผู้ปกครอง ผู้เล้ียงดูเด็กเข้าใจและปฏิบัติได้ 
 อสม.ท้าหน้าที่ช่วยแนะน้ากระตุ้นให้ใช้คู่มือ 
 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ประเมินให้การช่วยเหลือ หรือส่งต่อ 



 ใช้ประเมินพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (BA & LBW) เพื่อให้การช่วยเหลือแต่
แรกเริ่ม 

 ร่วมกับการตรวจร่างกาย โดยเน้น Neuro Developmental 

Assessment 

 วิธีการประเมินตามวัยที่ปรับตามอายุจริง ถึง ๒ ปี 
 วิธีการช่วยเหลือแนะน้าการปฏิบัติต่อเด็กจะเป็นขั้นตอนจากง่ายๆ ขึ้นไป 
 เน้นการสื่อสารกับผู้ปกครองในทางสร้างสรรค์และติดตามใกล้ชิด 
 หลังจากอายุ ๒ ปี ข้อทดสอบเหมือน DSPM 



 Gross Motor (GM) หมายถึง พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 
 Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ

สติปัญญา 
 Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการด้านการเข้าใจ

ภาษา 
 Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 
 Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม 



 การเตรียมความพร้อม 
◦ เตรียมตัวผู้ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ 
◦ การเตรียมอุปกรณ์ 
◦ การเตรียมสถานที ่
◦ การเตรียมเด็ก 

 การสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งแบ่งตามช่วงอายุ 
◦ ช่วงวัยแรกเกิด – ๙ เดือน 
◦ ช่วงอายุ ๑๐ เดือน – ๒ ปี 
◦ ช่วงอายุ ๓ – ๕ ปี 
◦ ผู้ประเมินแนะน้าตัวเอง 
 
 



 การประเมิน 
◦ ค้านวณอายุเด็ก 
◦ เริ่มประเมินพัฒนาการ 
◦ การติดตามเด็ก 

 การสรุป 
◦ กรณีสมวัย แนะน้าพ่อแม่ 
◦ พบไม่สมวัย ให้ค้าแนะน้าผู้เลี้ยงดู นัดซ้้า ๑ เดือน 
◦ หลังจากนัดติดตาม พบไม่สมวัย ส่งต่อ 
 



 ตวัอย่าง เช่น  
          ปี เดอืน วนั 
 วนัที่ท าการทดสอบ        2556   03 04  
 วนัเดอืนปีเกดิ                                             -2554     -11       -16 
 อายุเดก็                                                                    1         3         18 
 คลอดก่อนก าหนด 3 สัปดาห์                                                          - 21 
 อายุที่ปรับใหม่                                                       1        02         27 
 อายุเดก็ คอื      1 ปี  2 เดอืน  27 วนั 



 พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดู ท้าความเข้าใจและปฏิบัติได้ตามคู่มือ 
 ควรใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมและสามารถดดัแปลงได้ 
 สถานที่ต้องสะอาดและปลอดภัยต่อเด็ก 
 เด็กต้องไม่ป่วย หิว หงุดหงิด มีอิสระและพร้อมที่จะทดสอบ 



 เริ่มประเมินในข้อพัฒนาการที่ต่้ากว่าอายุจริง ๑ ช่วงอายุ 
◦ ผ่านการทดสอบ ใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่อง      แล้วทดสอบในช่วงอายุที่สูงขึ้น 

หยุดเมื่อไม่ผ่าน 
◦ ไม่ผ่านการทดสอบ ใส่เครื่องหมาย / ลงในช่อง       และให้ถอยลงไปจนกว่าจะ

ผ่าน (ตามด้านที่ไม่ผ่าน) 
 บันทึก วัน เดือน ปี ที่ทดสอบ 
 ติดตามพัฒนาการในครั้งต่อไป โดยทดสอบข้อที่เด็กไม่ผ่านครั้งที่ผ่านมาก่อน 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

1. ขยบัเคลือ่นไหวแขนขา 2 
ข้างเท่ากนั ( GM ) 
 
 

วางเด็กในท่านอนหงาย สังเกต
การเคลือ่นไหวแขนขาของเดก็ 

เด็กสามารถเคลื่อนไหวแขน 
ขาได้อย่างสมดุลทั้ง 2 ข้าง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

2. มองสบตาขณะ
ตื่น 
( FM ) 

อุ้ ม เ ด็ ก น อ น บ น ตั ก 
พูดคุยกบัเดก็ 

เด็กมองตามขณะ
ตื่นได้ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

3. สะดุ้งหรือเคลือ่นไหว
ร่ า ง ก า ย เ มื่ อ ไ ด้ ยิ น 
เสียงพูดในระดับปกติ 
(RL) 

- จั ด เ ด็ ก ใน ท่ านอนหง าย
ขณะที่ตื่น  
- เรียกช่ือเด็กด้านซ้ายและขวา 
โดยห่างจากเด็ก ประมาณ 2 
ฟุต 

เด็กแสดงการรับรู้ด้วย
การกระพริบตา สะดุ้ง 
หรือเคลือ่นไหวร่างกาย 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

4. เดก็เปล่งสียงได้  
( EL ) 

- สังเกต 
- สอบถามผู้ปกครอง 

เด็กเปล่งเสียงได้ ที่
ไม่ใช่เสียงร้องไห้ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

5. ดูดนมได้ด ี 
( PS ) 

- สังเกต 
- สอบถามผู้ปกครอง 

เ ด็ ก ดู ดนมแ ม่ ไ ด้
อย่างสม า่เสมอ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

1. ตรวจปฏิกริิยา Moro 
Reflex 

อุ้มทารกประครองศีรษะกบัต้น
คอ เลือ่นมอืลงมาบริเวณหลงั ท า
ให้ศีรษะทารกหงายไปข้างหลงั 
หรือกระตุ้นด้วยเสียงดงัใน
ขณะทีท่ารกนอนหงาย เดก็จะมี
ปฏิกริิยาตอบสนองทนัที คอื 
แขนขาจะเหยยีดชูขึน้แบมอืและ
กางออกทั้ง 2 ข้างเท่าๆกนั ก่อนที่
จะโอบเข้าหากนั 

ทารกตอบสนองทันทแีบบ
สะดุ้ง ยกแขนและขาสองข้าง
เสมอกนั อาจร้องไห้ 

หมายเหตุ Reflex นีจ้ะ

หายไปเมือ่อายุ 2-3 เดอืน แต่
ถ้ายงัมอียู่ อาจสงสัย CP ควร
ส่งพบแพทย์ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

2. ตรวจความตึงตวัของ
กล้ามเนือ้ (Muscle Tone) 

ยกแขนขาชูขึน้และปล่อยลง 
ทารกจะหดพบัแขนขาเท่าหาตัว 
แล้วยดืออก หรือสังเกตแรงต้าน
ข้อต่อ โดยการจับปลายแขนขา
แล้วเขย่าเบาๆ ดูการพลิว้ไหว
หรือแข็งเกร็งของข้อต่อ สังเกต
การต้านแรง 

กล้ามเนือ้ตึงตัวปกต ิไม่
แข็งแกร่งหรืออ่อนปวกเปียก 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

3. ตรวจข้อเท้า Ankle 
Clonus 

ใช้นิว้มอื 4 นิว้รองรับน่องของ
ทารก และยกขาให้ลอยจากที่
นอน กระตุ้น  ankle reflex โดย
ใช้นิว้มอืวางทีฝ่่าเท้าขึน้และลง 
2-3 คร้ัง แล้วดนัขึน้ทันทีทนัใด
หน่ึงคร้ัง ข้อเท้าเดก็เคลือ่นเป็น
จังหวะขึน้ลง 

ข้อเท้าเดก็เคลือ่นเป็นจังหวะ 
ขึน้-ลง ประมาณ 1-4 คร้ัง 

หรือไม่เคลือ่นเลย แต่ถ้า
เคลือ่นตั้งแต่ 5 คร้ัง
ขึน้ไปถือว่าผดิปกติ 
อาจสงสัย CP  



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

6. ท่านอนคว า่ เดก็สามารถ
ยกศีรษะและ หันไปข้างใด
ข้างหน่ึงได้ (GM) 

จัดเดก็นอนคว า่แขนทั้งสองข้าง
อยู่หน้าไหล่ บนเบาะนอน และ

สังเกตว่าเดก็ยกศีรษะหันไป
มาข้างใดข้างหน่ึงได้ 
 
 

เดก็สามารถยกศีรษะ 
และหันไปข้างใดข้าง
หนึ่งได้ 
 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

7. แขนขา 2 ข้าง
เคลือ่นไหว ได้เท่ากนั 
(GM) 

วางเด็กในท่านอนหงาย 

สังเกตการเคลื่อนไหว
แขนขาของเดก็ 

เดก็สามารถเคลือ่นไหว
แขนขาได้อย่างสมดุล
ทั้ง 2 ข้าง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

8. สะดุ้งหรือเคลือ่นไหว
ร่ า ง ก า ย เ มื่ อ ไ ด้ ยิ น 
เสียงพูด (RL) 

- จั ด เ ด็ ก ใน ท่ านอนหง าย
ขณะที่ตื่น  
- เรียกช่ือเด็กด้านซ้ายและขวา 
โดยห่างจากเด็ก ประมาณ 2 
ฟุต 
- ท าซ ้าได้อกี 2 คร้ัง 

เด็กรับรู้ด้วยการกระพริบ
ตา สะดุ้ง หรือเคลือ่นไหว

ร่างกายอย่างน้อย 1 
ใน 3 คร้ัง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

9.ส่งเสียงอ้อแอ้ (EL) - สังเกต 
- สอบถามผู้ปกครอง 
 

เด็กท าเสียงอ้อแอ้ได้ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

10. มองจ้องหน้าได้นาน 
1 – 2 วนิาท ี(PS) 

อุ้มเด็ก หรือวางเด็กให้ห่างจาก
หน้าผู้ประเมินประมาณ 1 ฟุต 
ยิม้และพูดคุยกบัเด็ก 

เด็ กสามารถ จ้องมอง 
หน้าผู้ประเมิน ได้อย่าง
น้อย 1 วนิาท ี

หมายเหตุ ถ้าไม่ผ่าน
ใน ข้ อ นี้ ส่ ง พบแพท ย์
ป ร ะ เ มิ น เ ร่ื อ ง ก า ร
มองเห็น 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

11. ยกศีรษะตั้งขึน้ได้ 45 
องศา นาน 3 วนิาที ขณะ
นอนคว า่(GM)  
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิงผ้า 

จัดเดก็นอนคว า่แขนทั้งสองข้าง
อยู่หน้าไหล่ บนเบาะนอน และ

สังเกตว่าเดก็ยกศีรษะหันไป
มาข้างใดข้างหน่ึงได้ 
 
 

เดก็สามารถยกศีรษะ 
และหันไปข้างใดข้าง
หนึ่งได้ 
 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

12. มองตามส่ิงของ
จากด้านหน่ึงไปอกี
ด้านหนึ่ง (FM) 
อุปกรณ์: ลูกบอลผ้า
สักหลาด 

- จดัเดก็ท่านอนหงาย 
- กระตุ้นให้เดก็จ้องมองที่
ลูกบอลผ้าสักหลาดสีแดง 
- ค่อยๆเคลื่อนลูกบอลผ้า
สักหลาดสีแดงผ่านจุด
กึ่งกลางใบหน้าเด็กไปอีก
ด้านหน่ึง 

เดก็มองตามของเล่นได้
ตลอด โดยไม่หันมอง
ไปทางอืน่ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

13. มองหน้าผู้พูดคุย
ด้วยได้นาน 5 วนิาที 
(RL) 

- จดัเดก็ในท่านอนหงาย 
- น่ังลงยื่นหน้าห่างจาก
เดก็ประมาณ 2 ฟุต 
- พูดกับเด็กในขณะที่เด็ก
ไม่มองหน้า 

เดก็หันมามองหน้าและ
ปากผู้พูดได้ อย่างน้อย 
5 วนิาที 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

14. ท าเสียงในล าคอ 
(เสียง “อู” หรือ “ออื” 
หรือ “อา”) อย่าง
ชัดเจน  

ฟังเสียงเด็กขณะทดสอบ 
โ ด ย อ ยู่ ห่ า ง จ า ก เ ด็ ก
ประมาณ 2 ฟุต  หรือ
สอบถามพ่อแม่  

เดก็ท าเสียง “อู” หรือ 
“ออื” หรือ “อา” อย่าง
ชัดเจน 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

15. ยิม้หรือส่งเสียง
ตอบได้ เมื่อแตะต้อง
ตวั และพูดคุยด้วย 
(PS) 

จับเด็กท่านอนหงาย ก้ม
หน้าไปใกล้เด็ก แตะต้อง
ตัวเดก็ 

เดก็สามารถยิม้หรือส่ง
เสียงโต้ตอบได้ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

16. ท่านอนคว า่ยกอกพ้น
พืน้ (GM) 
อุปกรณ์: กรุ๋งกรุ๋ง 

จัดเด็กนอนคว ่าบนพืน้ราบ 
แล้วเคลือ่นของเล่นให้เด็ก
มองตาม เพือ่ให้เด็กสามารถ
ยกศีรษะและหน้าอกพ้นพืน้
ได้ 
 
 
 

เด็กยกศีรษะและอก โดยใช้
แขนยนักบัพืน้พยุงตวัไว้ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

17. มองตามส่ิงของที่
เคลือ่นไหวได้เป็นมุม 
180 องศา (FM)  
อุปกรณ์: ลูกบอลผ้า
สักหลาด 

- จดัเดก็ท่านอนหงาย 
- กระตุ้นให้เดก็จ้องมองที่
ลูกบอลผ้าสักหลาดสีแดง  
- เ ค ลื่ อ น ลู ก บ อ ล ผ้ า
สักหลาดสีแดงเป็นแนว
โค้งจากด้านหน่ึงไปอีก
ด้านหน่ึง โดยให้ห่างจาก
หน้าเด็กประมาณ 20-30 
ซม. 
 

เด็กมองตามของเล่น ได้
อย่างน้อย 180 องศา อย่าง
น้อย 1 ใน 3 คร้ัง 
 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

18. หันตามเสียงได้ 
(FM)  
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิง 

- จัดเด็กท่านอนหงาย หรือ
อุ้มน่ังตัก หันหน้าออกจากผู้
ประเมิน 
- เขย่ากรุ๋งกร๋ิงด้านซ้ายและ
ข ว า  ข อ ง ตั ว เ ด็ ก  ห่ า ง
ประมาณ 2 ฟุต และไม่ให้
เด็กเห็น 
หมายเหตุ ถ้าข้อนี้ไม่ผ่าน
ต้องส่งพบแพทย์คัดกรอง
เร่ืองการได้ยนิ 

เด็กสามารถหันตามเสียง 
และมองทีข่องเล่น เช่น 
กรุ๋งกร๋ิงได้ 
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19. ท าเสียงสูงๆ ต ่าๆ 
โต้ตอบเวลาพูดคุย (EL) 

ระหว่างประเมนิให้สังเกตว่าเดก็ 
ท าเสียงสูงๆ ต ่าๆ ได้หรือไม่ หรือ
สอบถามผู้ปกครอง 
 

เด็กท า เ สียง สูงๆ  ต ่ า ๆ  และ
โต้ตอบได้  
ผ่าน ถ้าผู้ทดสอบได้ยินว่าเด็ก
ท าได้ หรือผู้เลีย้งดูรายงานเด็ก
ท าได้ 
 

20. ยิม้ทักและยิม้ตอบ
(PS) 
 

สั ง เ ก ต เ ด็ ก ขณ ะ ท า ก า ร
ทดสอบ หรือถามผู้ปกครอง
เด็กว่ า  “ยิ้มตอบคนอื่นได้
หรือไม่” 
 

เด็กยิม้ทักและยิม้ตอบได้ 
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4. ตรวจการเหยยีดแขนขา 
Asymmetrical Tonic Neck 
Reflex (ATNR) 

จับทารกนอนหงายศีรษะไปด้าน
ใดด้านหน่ึงทันททีนัใด โดยให้
คางอยู่เหนือไหล่ ทารกเหยยีด
แขนและขาไปด้านที่หันหน้า 
และงอแขนและเข่าข้าตรงข้าม 
เหมอืนท่าฟันดาบหรือยงิธนู แต่ 

ไม่ควรเกนิ 1-2 เดอืน  

ทารกเหยยีดแขนและขาไป
ด้านที่หันหน้า ส่วนด้านตรง
ข้ามเดก็จะงอแขนและเข่า 
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5. ตรวจการก ามือ 
Integrated palmar grasp 
reflex  

สอดนิว้มอืเข้าไปในฝ่ามือเดก็
ทารก ด้านนิว้ก้อยหรือใช้นิว้แตะ
ฝ่ามือของทารก ทารกจะก าไว้ช่ัว
ครู่แล้วปล่อย แต่ถ้าทารกก ามือ
แน่นขนาดผู้ตรวจสามารถยก
ทารกขึน้จากพืน้ที่นอน แสดงว่า

ทารกผดิปกติ (อายุ 3 เดอืน 
ควรคลาย) 

ทารกก าไว้ช่ัวครู่แล้วปล่อย ไม่
ก ามือแน่นตลอดเวลา สามารถ
คลายมือได้เอง 
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21. ยนัตัวขึน้จากท่า
นอนคว า่ โดยแขน
เหยยีดตรงทั้ง 2 ข้าง
ได้ 
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิงผ้า 

- จับเด็กนอนคว า่ 
- เขย่าของเล่น ให้อยู่
ด้านหน้าเหนือศีรษะเด็ก
อย่างช้าๆ เพือ่ให้เด็กมอง
ตามและยกศีรษะและล าตัว 
 
 

ผ่าน เด็กใช้ฝ่ามือทั้ง 2 ข้าง 
ยนัตัวขึน้จนข้อศอก
เหยยีดตรง ท้องและ
หน้าอกยกขึน้พ้นพืน้ 
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22. ดึงขึน้น่ัง จากท่า
นอนหงาย เด็กสามารถ
ชัน/ ยกศีรษะขึน้มาก่อน
ล าตัว (GM) 
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิงผ้า 

จับเด็กนอนหงาย  จับมือเด็ก 
ค่อยๆ ดึงเด็กขึ้นมาอยู่ในท่า
น่ั ง  ค่อยๆ  เพิ่มระยะแ ล้ว 
สังเกตว่าเด็กสามารถงอคอ 
ยกศีรษะขึน้ก่อนล าตัว 

เด็กสามารถยกศีรษะขึน้มา
ก่อนล าตัว ขณะดึงขึ้นมา
ในท่าน่ัง 
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23. พลกิคว ่าขณะนอน
หงายได้ (GM) 
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิงผ้า 
 

- จัดเด็กนอนหงาย 
- วางของเล่นไว้ด้านข้างใน
ระยะที่มือ เด็ก เอื้อมไม่ถึง 
แล้วกระตุ้นความสนใจให้เดก็
สามารถหยิบของเล่นได้ 

 

เด็กสามารถพลกิคว ่าได้เอง 
เมื่อเอือ้มมือไปหยบิของ
เล่น 

24. เอือ้มมอืหยบิ และถือ
วตัถุไว้ขณะอยู่ในท่านอน
หงายหรือน่ังตกั  (FM) 
อุปกรณ์: กรุ๋งกร๋ิงผ้า 
 

- จับเดก็นอนหงาย  หรือน่ังตกั 
- ถือกรุ๋งกรุ๋งให้ห่างจากหน้าเด็ก 
20-30 ซม. ให้เดก็มองและหยบิ 
- ทดสอบ 3 คร้ัง 
 

เดก็สามารถเอือ้มมือข้างใดข้าง
หน่ึงไปที่ของเล่น 1 ใน 3 คร้ัง 
(อาจเคลือนไหวสะเปะสะปะ 
เพือ่หยบิกรุ๋งกร๋ิง) 
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25. สนใจฟังคนพูดและ
สามารถมองไปทีข่อง
เล่นทีผู้่ทดสอบเล่นกบั
เด็ก (RL) 
อุปกรณ์: ตุ๊กตาผ้า 

น่ังหันหน้าเข้าหาเด็กแล้ว
เรียกช่ือเด็ก เมื่อเด็กมองแล้ว
หยิบตุ๊กตาผ้าให้เด็กเห็นใน
ระดับสายตาเด็ก กระตุ้นให้
เด็กสนใจตุ๊กตาผ้าด้วยค าพูด  
ทดสอบได้ไม่เกนิ 3 คร้ัง 

เด็กสบตาและมองที่ของ
เล่นนาน 5 วินาที อย่าง
น้อย 1 ใน 3 คร้ัง 
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26. เลยีนแบบการเล่นท า
เสียงได้ (EL) 
 

- ให้ใช้ปากท าเสียง เช่น จุ๊บ 
เสียงกระดกลิน้  
- หรือถามผู้ปกครอง 

 

เด็กเลยีนแบบการเล่นท า
เสียงได้ 

27. จ้องมอง หรือร้องไห้
เมือ่เห็นคนแปลกหน้า  (PS) 
 
 

- สังเกตเดก็ 
- ถามจากผู้ปกครองว่า “เมื่อเด็ก
เ ห็ น ค น แ ป ล ก ห น้ า  เ ค้ า ท า
อย่างไร” 

เด็กจ้องมอง หรือร้องไห้ เมื่อ
เห็นคนแปลกหน้า 
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28. น่ังได้มั่นคง และ
สามารถเอีย้วตัว ใช้มือเล่น
ได้อย่างอสิระ (GM) 
อุปกรณ์: ลูกบอลมเีสียง 

- จับให้เดก็อยู่ในท่าน่ัง   
- วางลูกบอลไว้ด้านข้างเยื้อไป
ทางด้านหลงั 
- สังเกตว่าเด็กเอี้ยวตัวหยิบลูก
บอลหรือไม่ 

เด็กสามารถเอีย้วตัวหรือหมุน
ตั ว ไ ปหยิ บ ข อ ง เ ล่ น  แ ล้ ว
กลบัมาน่ังตวัตรงอกี 
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29. จ้องมองไปที่หนังสือ
พร้อมกบัผู้ใหญ่นาน 2-3 
วนิาท ี(FM) 
อุปกรณ์: หนังสือภาพสี
ขนาดใหญ่ 

- จับเด็กน่ังบนตัก เปิดหนังสือ
และพูดกบัเดก็เกีย่วกบัรูปภาพ  
- สั ง เกต ว่ า เด็ก จ้องมองไปที่
หนังสือได้นาน 2-3 วนิาท ี

เ ด็ ก จ้ องมองที่ ห นั ง สือที่ มี
ภาพสีขนาดใหญ่ ขณะที่พูด
ด้วยเป็นเวลา 2-3 วนิาท ี
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30. หันตามเสียง
เรียกช่ือ (RL) 
 

-  ปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอสิระ 
แล้วเรียกช่ือเด็กด้วยเสียง
ปกติ ห่างจากเด็กประมาณ 
120 ซม. 

เด็กตอบสนองโดยการหัน
มามอง 

31. เลยีนเสียงพูดคุย เช่น 
มามา ปาปา หม า่หม ่า จ๊ะจ๊ะ 
จ๋าจ๊ะ  (EL) 
 
 

- สังเกตเดก็ ว่าเดก็ท าเสียงเหมือน
คุยกบัตวัเองหรือไม่ 
- ถามจากผู้ปกครอง 

เดก็ท าเสียงทีแ่ตกต่าง  
2 ถึง 3 เสียงต่อเน่ืองกันเป็น
ภาษาเด็ก คล้ายประโยคยาวๆ 
แต่ฟังไม่รู้เร่ือง 
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32. เดก็เล่นจ๊ะเอ๋ ได้ (PS) 
อุปกรณ์: ผ้าขนาด 30x30 
ซม. มรูีตรงกลาง 

- ให้เดก็มองผู้ประเมนิ 
- ใช้ผ้าที่เตรียมไว้บังหน้าตนเอง 
- โผล่หน้าด้านเดียวกัน 2 คร้ัง 
พร้อมพูด จ๊ะเอ๋ แล้วคร้ังที่ 3 พูด 
จ๊ะเอ๋ แต่ไม่ต้องโผล่หน้า  
- มองผ่านรูผ้า ว่าเด็กจ้องมอง
ด้านทีเ่คยโผล่หน้าหรือไม่  

เด็กจ้องมองตรงที่ผู้ประเมิน
โผล่หน้าจากผ้า 
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33. ยืนอยู่ตามล าพัง ได้
นาน 2 วนิาที (GM) 

- จัดเด็กอยู่ในท่ายืนโดยไม่
ต้องช่วยพยุง 
- สังเกตว่าเด็กสามารถยืนอยู่
ตามล าพงัได้นาน 2 วนิาท ี

เด็กยืนได้โดยไม่ต้องพยุง
นาน 2 วนิาที 
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34. จีบนิว้มือเพือ่หยิบ
ลูกปัด (FM) 
อุปกรณ์: ถ้วยสีแดง และ
ลูกปัดขนาด 1 ซม. 3 ลูก 

- วางลูกปัดขนาด 1 ซม. บนพืน้
ตรงหน้าเดก็ 1 เมด็ 
- กระตุ้นให้เด็กสนใจ และหยิบ
ลูกปัด โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและ
นิว้ช้ี 

เด็กสามารถจีบนิ้วหยิบลูกปัด
ขึน้มาได้ 1 ใน 3 คร้ัง 
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35. โบกมือหรือตบมือ
ตามค าส่ัง (RL) 
 

-  สบตาเด็กแล้วส่ังให้เด็กโบก
มือหรือตบมือ โดยห้ามใช้
ท่าทางประกอบ 

เด็กสามารถท าตามค าส่ัง 
แม้ไม่ถูกต้องแต่พยายาม
ยกแขน และเคลือ่นไหวมือ
อย่างน้อย 1 ใน 3 คร้ัง 

36.แสดงความต้องการ 
โดยท าท่าทาง หรือเปล่ง
เสียง (EL)  

- สังเกต 
- สอบถามจากผู้ปกครอง เมื่อ
เด็กต้องการสิ่งต่างๆ เด็กท า
อย่างไร 

เด็กแสดงความต้องการ
ด้วยการท าท่าทาง เช่น ชี้ 
ยื่นมือให้อุ้ม ชี้  ดึงมือ ดึง
เสื้อ หรือเปล่งเสียง 
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37. เล่นส่ิงของตาม
ประโยชน์ของส่ิงของได้ 
(PS) 
อุปกรณ์: หวี ช้อนเลก็ 
แก้วน า้ แปรงสีฟัน 

- ยื่นของเล่นที่เตรียมไว้ให้เด็ก ที
ละ 1 ช้ิน จนครบ 4 ช้ิน 
- สังเกตเด็กเล่นของเล่นทั้ง 4 ช้ิน 
ตรงตามประโยชน์ 
- หรือ ถามจากผู้ปกครอง 

เด็กเล่นส่ิงของตามประโยชน์
ได้ถูกต้อง อย่างน้อย 1 ใน 4 
ช้ิน 
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5. ตรวจการกางแขน 
Parachute reflex  

จับตวัเดก็บริเวณเอวในท่านอน
คว า่ให้มั่นคง ยกสูงขึน้จากพืน้
เตยีงประมาณ 1 ฟุต แล้วลด
ระดบัต ่าลงมาเร็วๆ เดก็จะใช้
แขนทั้ง 2 ข้างกางออกไป
ข้างหน้าพ้อมทีจ่ะใช้มือยนัพืน้
ได้ทนัทีและเท่ากนั 

เดก็กางแขนทั้ง 2 ข้างออก  
เพือ่พร้อมทีจ่ะเอามือยนัพืน้
เหมือนท่าคนกระโดดร่ม 
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38. เดนิลากของเล่นหรือ
ส่ิงของได้ (GM) 
อุปกรณ์: กล่องพลาสตกิผูก
เชือก 
 

- ลากจูงรถของเล่นให้เดก็ดู 
- ส่งเชือกทีม่ีรถของเล่นให้เดก็
และบอกให้เดก็เดนิของรถของ
แล่นเอง 

เดก็เดนิลากรถของเล่นที่มีล้อ
และมเีชือกผูก ส าหรับลากได้
ไกล 2 เมตร โดยเดนิไป
ข้างหน้า พร้อมกบัลากรถของ
เล่นตามหลงั 

39. หยบิก้อนไม้ใส่ถ้วย  (FM) 
อุปกรณ์: ก้อนไม้ส่ีเหลีย่ม
ลูกบาศก์ 3 ก้อน 
ถ้วยเลก็ 
 

วางก้อนไม้  3 ก้อนและถ้วยไว้บน
โต๊ะข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้เด็กหยิบ
ก้อนไม้ใส่ถ้วย โดยอาจสาธิตและใช้
ค าพูด การสาธิตอาจต้องท าหลาย
คร้ัง 

ผ่าน ถ้าเด็กสามารถหยิบก้อนไม้
ใส่ถ้วยอย่างน้อย 1 ก้อน 
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40. พูดได้ 1 ค า ที่เป็นค า
โดด (RL) 
 

- สังเกต 
- ถามผู้ปกครอง ว่าเดก็พูดค าทีม่ี
ความหมายได้กีค่ า อะไรบ้าง 

เดก็พูดได้ 1 ค าที่มคีวามหมาย
ค าเหล่าน้ันต้องไม่ใช้ ปาปา มา
มา หรือช่ือของคนใน
ครอบครัวและสัตว์เลีย้ง 

41. เด็กสามารถส่งของ
เล่นได้ตามค าส่ัง (EL) 
อุปกรณ์: ตุ๊กตาผ้า รถ บอล 
 

- ส่งของเล่นให้เดก็ถือ 
- สบตาเดก็แล้วพูด “ขอ...ค่ะ/
ครับ” โดยไม่ต้องยืน่มือออกไป  
- ท าซ ้า 3 คร้ัง 

เดก็เล่นส่งของเล่น ให้ผู้
ประเมินได้อย่างน้อย 2 ใน 3 
คร้ัง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

42. เลยีนแบบท่าทาง
ท างานบ้าน  (PS) 

ถามจากผู้ปกครอง ว่าเด็กเคย
เลยีนแบบการท างานบ้านบ้าง
หรือไม่ เช่น กวาดบ้าน ถูพืน้ 
เช็ดโต๊ะ 
              

เด็กเลยีนแบบงานบ้านได้
อย่างใดอย่างหน่ึง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 
43. เดก็วิง่ หรือเดนิเร็วๆ โดย
สายตาอาจจ้องมองอยู่ที่พืน้ 
(GM) 

ชวนเดก็วิง่แข่งกนั และสังเกตว่า
เดก็วิง่หรือเดนิเร็วๆ โดยสายตา
อาจจ้องมองทีพ่ืน้ 
 

เดก็พยายามวิง่ด้วยการเดนิ
เร็วๆ โดยตาของเดก็อาจจ้อง
มองทีพ่ืน้ 

44. ขีดเขียนเป็นเส้นบน
กระดาษได้ (FM) 
อุปกรณ์: กระดาษ ดนิสอ 

- แสดงวธีิขีดเขียนบนกระดาษ 
- ส่งดนิสอให้เดก็และพูดว่า “ลอง
วาดซิ” 

เดก็สามารถขีดเขียนเป็นเส้น
ใดๆ กไ็ด้บนกระดาษ 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

45. ท าตามค าส่ัง 2-3 ค า โดย
ไม่ต้องมีท่าทางประกอบ 
(RL) 
อุปกรณ์: ตุ๊กตาผ้า รถ ลูก
บอล 

- วางของเล่น 3 ช้ิน แล้วส่ังให้เดก็ 
“กอดตุ๊กตาซิคะ” “ขว้างลูกบอลซิ
คะ” “ส่งรถให้หน่อยค่ะ” 

เดก็ท าตามค าส่ังได้อย่างน้อย 1 
ใน 3 อย่าง 

46. ตอบช่ือวตัถุได้ถูกต้อง 
(EL) 
อุปกรณ์: ตุ๊กตาผ้า รถ ลูก
บอล 
 

วางของเล่น แล้วช้ีไปที่ของเล่น
และถามว่า “น่ีอะไร” 

เดก็ตอบช่ือวตัถุ ได้ถูกต้อง 
หรือออกเสียงใกล้เคยีง ได้ 1 
ชนิด 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

47. ถือถ้วยน า้ดื่มเองหก
เลก็น้อย (PS) 
อุปกรณ์: ถ้วยฝึกดื่มมีหู
ใส่น า้ ¼ ของแก้ว 

- วางแก้วตรงหน้าเด็ก แล้วให้
เด็กยกแก้วน า้ดื่มเอง 
- หรือถามจากผู้ปกครอง 

- เด็กยกแก้วน า้ดื่มและวาง
แก้วลงที่เดิม เทน า้เข้าปาก 
อาจมีหกบ้าง 
- หรือผู้ปกครองบอกว่าเด็ก
ท าได้ที่บ้าน 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

48. เด็กเหวีย่งขาเตะลูก
บอลได้ (GM) 
อุปกรณ์: ลูกบอลขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 15 
ซม. 

เตะลูกบอลให้เด็กดู และบอก
ให้เด็กท าตาม 

เด็กเหวี่ยงขาเตะบอล ได้
โดยไม่เสียการทรงตัว และ
ท าได้อย่างน้อย 3 ใน 5 คร้ัง 



พัฒนาการ วิธีประเมิน ผ่าน 

49. ต่อก้อนไม้ 4 ช้ัน  
(FM) 
อุปกรณ์: ก้อนไม้ส่ีเหลีย่ม
ลูกบาศก์ 4 ก้อน 

วางก้อนไม้ 4 ก้อน ไว้
ข้างหน้าเด็ก กระตุ้นให้เด็ก
ต่อก้อนไม้ อาจท าให้ดูก่อน
ได้ หรือช่วยส่งก้อนไม้ให้เด็ก
ทีละก้อน ให้เด็กท าได้ 3 คร้ัง 

เด็กสามารถต่อก้อนไม้ได้
โดยไม่ล้มจ านวน 4 ก้อน 3 
คร้ัง 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

50. เลอืกวตัถุตามค าส่ัง 
(ตัวเลอืก 4 ชนิด) (RL) 
อุปกรณ์: ตุ๊กตา รถ บอล 
ถ้วย 

- วางของเล่น 4 ช้ิน ไว้
ตรงหน้าเด็กในระยะที่เด็ก
หยิบถึง แล้วส่ังว่า 
- หยิบตุ๊กตาให้หน่อยค่ะ 
- หยิบรถให้หน่อยค่ะ 
- หยิบบอลให้หน่อยค่ะ 
- หยิบถ้วยให้หน่อยค่ะ 
สลับของเล่นทุกครั้งที่บอก
เด็ก 
 

เด็กสามารถหยบิของเล่น
ได้ถูกต้อง 4 ชนิด 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

51. เลยีนค าพูดทีเ่ป็นวลี
ประกอบด้วยค า 2 ค าขึน้ไป 
(EL) 

- พูดวล ี2 ค ากบัเดก็ และให้เดก็
เลยีบค าพูดตาม เช่น กนิข้าว ไป
เทีย่ว กนินม 

เดก็เลยีนค าพูดทีเ่ป็นวล ี2 ค า
ขึน้ไป ได้เอง 

52. ใช้ช้อนตกัอาหารกนิเอง
ได้ (PS) 
 

ถามจากผู้ปกครองว่า “เดก็
สามารถใช้ช้อนกนิอาหารได้
หรือไม่” 

เดก็ใช้ช้อนตกัอาหารได้โดยไม่
หก (กรณีทีเ่ดก็กนิข้าวเหนียว
เป็นหลกั ให้เดก็ใช้ช้อนตกั
อาหาร) 



พฒันาการ วธีิประเมนิ ผ่าน 

6. เดินต่อส้นเท้า 
อายุ 55 – 60 เดือน 

เดินโดยใช้ส้นเท้าข้างหน่ึงไป
ต่อชิดกบัปลายเท้าอกีข้าง
หน่ึงให้เด็กดู แล้วให้เด็กท า
ตาม 

เด็กสามารถเดินต่อส้นเท้า
ได้ 4 ก้าว โดยไม่เสียการ
ทรงตัว และไม่กางแขน
เพือ่ช่วยทรงตัว 



 ใช้ค้าพูดง่ายๆ ชัดเจน ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม 3- 5 วินาที 
 ถ้าเด็กยังไม่ได้ท้าหรือ ท้าไม่ได้ ให้พูดซ้้าค้าเดิมๆ ช้าๆ ชัดๆ 
 ช่วยเหลือเท่าที่จ้าเป็น เช่น จับมือท้า ผงกศีรษะหรือส่ายหน้า 
 ชมเชยทันทีเมื่อเด็กท้าได้ เช่น ยิ้ม ตบมือ ลดการช่วยเหลือเมื่อเด็กท้าได้ 
 ถ้าเด็กเรียนรู้แล้ว ให้เปลี่ยนข้อความอื่นที่มีความหมายเดิม 
 ควรขัดขวางพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ 



 
ขอบคุณค่ะ 


