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1.1 ที่มาและความส�ำคัญ

	 การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศมผีลกระทบต่อสขุภาพทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

รวมทั้งมีแนวโน้มของผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจรุนแรงเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ประเด็น

หน่ึงทีส่�ำคญั คอื ผลกระทบต่อสขุภาพจากความร้อน สืบเนือ่งจากการทีอ่ณุหภมูใินพืน้ที่

ต่าง ๆ สูงขึ้น เป็นผลให้มีจ�ำนวนวันที่อากาศร้อนเพิ่มขึ้น เกิดคลื่นความร้อน ซึ่งมีความถี่

ของการเกิดและความรุนแรงมากขึ้น รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดไฟป่าในช่วงฤดูแล้ง 

และปัจจยัเหล่านี ้ท�ำให้เกดิการเจบ็ป่วยและเสยีชวีติ เช่น อณุหภมูทิีส่งูขึน้ ก่อให้เกดิการ

สูญเสียน�้ำในร่างกาย ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยที่สัมพันธ์กับความร้อน (Heat-related 

illness) เช่น ตะคริว เพลียแดด และอาจมีความรุนแรงจนเสียชีวิตด้วยโรคลมแดด  

(Heat stroke) เป็นต้น รวมถึงท�ำให้เกิดโรคไหลเวียนโลหิต หลอดเลือดหัวใจ ระบบ 

ทางเดนิหายใจ โรคไตและสุขภาพจิต (ความเครียด วิตกกังวล) ตามมาได้ โดยกลุ่มเสี่ยง

ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากความร้อน ได้แก่ กลุ่มทีท่�ำงานกลางแจ้ง (เกษตรกร คนงานก่อสร้าง 

ต�ำรวจจราจร) เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว เป็นต้น

	 ผลกระทบต่อสุขภาพอันเนื่องจากความร้อนเกิดขึ้นในหลายประเทศ เช่น สเปน 

อังกฤษ อินเดีย ปากีสถาน เป็นต้น ซึ่งท�ำให้มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวนมาก ส�ำหรับประเทศไทย 

มีแนวโน้มสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ ซ่ึงเป็น 

บทน�ำ

บทที่1
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ปัจจัยเสี่ยงทีส่่งผลกระทบต่อร่างกายมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส�ำคัญ โดยเฉพาะในปี  

พ.ศ.2559 อณุหภมูสิงูสดุเพิม่สงูถงึ 44.6 องศาเซลเซยีส เมือ่วนัที ่28 เมษายน พ.ศ.2559 

ที่สถานีจังหวัดแม่ฮ่องสอน (กรมอุตุนิยมวิทยา) ท�ำลายสถิติเม่ือปี พ.ศ.2503 ที่วัดได้  

44.5 องศาเซลเซยีส ทีจ่งัหวดัอตุรดติถ์ และเป็นปีทีเ่กดิปรากฏการณ์เอลนโีญรนุแรงทีส่ดุ

เป็นประวัติการณ์ และมีจ�ำนวนจังหวัดที่อุณหภูมิสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส มากถึง  

51 จังหวัด

	 ถึงแม้ว่าผลกระทบและการสูญเสียด้านสุขภาพจากความร้อนของประเทศไทย 

ยงัไม่ชดัเจนมากนกั แต่มแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ โดยเฉพาะในกลุม่ผูใ้ช้แรงงานและผูส้งูอายุ 

โดยองค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2623 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุ 65 ปี

ขึ้นไป เสียชีวิตจากความร้อนประมาณ 58 ต่อ 100,000 ประชากร นอกจากนี้ ปัจจุบัน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความร้อนและสุขภาพในประเทศไทยยังมีอยู่น้อย ดังนั้น ควรมี

การเตรียมการด้านสาธารณสุขในการรับมือกับสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

โดยเฉพาะความเสีย่งต่อสขุภาพจากความร้อน หากมมีาตรการป้องกนัทีด่จีะช่วยลดการ

เสยีชวีติได้ โดยหนึง่ในมาตรการป้องกนัทีด่ ีคอื “ระบบการเตือนภยัสขุภาพ” เพือ่ป้องกนั

ก่อนที่ผลกระทบจะเกิดขึ้น 
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1.2 วัตถุประสงค์

	 ระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนในระดับชุมชน จัดท�ำขึ้นเพื่อ

เป็นแนวทางการเตือนภัยความร้อนให้แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น หรือผู้สนใจในระดับพื้นที่น�ำไปใช้ในการเตือนภัยสุขภาพ อันเนื่องจาก 

ภาวะอากาศร้อน เพื่อคุ้มครองสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง

1.3 องค์ประกอบของคู่มือ

	 องค์ประกอบของคู่มือการพัฒนาระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพในระดับ

ชุมชนมีดังนี้

	 ส่วนที่ 1	 ที่มาและความส�ำคัญและวัตถุประสงค์ของคู่มือ

	 ส่วนที่ 2	 ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

	 ส่วนที่ 3	 แนวคิดของระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน

	 ส่วนที่ 4	 ระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนในระดับชุมชน
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บทที่
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บทที่

2
จากความร้อน

จากความร้อน

ผลกระทบต่อสุขภาพ
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	 ผลกระทบต่อสขุภาพจากความร้อนเกดิจากการสัมผสักบัความร้อนเป็นเวลานาน 

หรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีความร้อนสูงจนร่างกายปรับตัวต่อความร้อนไม่ได้ ท�ำให้เกิด

ผลกระทบต่อสขุภาพได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยแบ่งเป็นการเจบ็ป่วยทีส่่งผลกระทบ

ทางกายภาพ ผลกระทบต่อสุขภาพจิต ผลกระทบต่อความเป็นมนุษย์ ผลกระทบด้าน

อาชวีอนามยั และการเสยีชวีติ ซึง่ในทีน่ีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะผลกระทบทางกายภาพเท่านัน้

	 ผลกระทบทางกายภาพ (Physical health impacts) ผลกระทบต่อสขุภาพทางกาย

อนัเนือ่งจากความร้อน แบ่งเป็น แบบเฉยีบพลนัและเรือ้รงั โดยการได้

รับความร้อนในระดับสูงแบบเฉียบพลันจะท�ำให้เกิดโรคที่สัมพันธ์

กับความร้อน (Heat-related illness) หรือเสียชีวิตจากลมแดด 

(Heat stroke) แต่หากได้รับความร้อนแบบเรื้อรังจะเพิ่มความเสี่ยง

ของโรคอื่น ๆ รวมทั้งการบาดเจ็บ 

	 โรคที่สัมพันธ์กับความร้อน (Heat-related illness) 

จะส่งผลกระทบแบบเฉียบพลันเมื่อร่างกายรักษาอุณหภูมิ

ท่ีแกนกลางให้คงทีห่รอืปรบัตวัต่อความร้อนไม่ได้ ท�ำให้เกดิโรค

ท่ีสัมพันธ์กบัความร้อน เรียงตามความรนุแรงจากน้อยไปมาก 

ดังนี้

บทที่

ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

2



ร
ะบ

บ
แ
ล
ะก

ล
ไก

ก
า
ร
เต

ือ
น
ภ
ัย
ส
ุข
ภ
า
พ
จ
า
ก
ค
ว
า
ม
ร
้อ
น
ใน

ร
ะด

ับ
ช
ุม
ช
น

9

ทีม่า: http://www.beauty24store.com

  ผื่นจากความร้อน (Heat rash))

	 	 ผื่นจากความร้อน (Heat rash หรือ 

Prickly heat) เกิดจากการที่เหงื่อออกแล้ว 

ไม่ระเหยแต่จะเปียกชื้นตลอดเวลา ท�ำให้ 

เหงื่อสะสมและอุดตันอยู่ภายในท่อ จนท่อ 

เหงื่อขยายออกและอักเสบเป็นผื่นแดง ในราย 

ที่เป็นมากจะมีอาการคันและเจ็บได้ มักพบใน

สภาวะที่อากาศร้อนและมีความชื้นสูง
	

อาการและอาการแสดง

	 	 มีตุ่มคันสีแดงเล็ก ๆ ปรากฏบนใบหน้า 

คอ หน้าอกส่วนบน ใต้ราวนม ขาหนีบ 

	 การดูแลรักษา

	 ผื่นแดงจะหายไปได้เองโดยไม่ต้องรักษา ลดปริมาณเหงื่อโดยการอยู่ในสภาพ

แวดล้อมที่ปรับอากาศ อาบน�้ำบ่อย ๆ และสวมเสื้อบาง ๆ ในบริเวณที่เป็นผื่นแห้ง ให้ใช้

ยาทาที่มีฤทธิ์ต้านฮีสตามีนและฆ่าเชื้อจะช่วยลดอาการคันลงและป้องกันการติดเชื้อ

  บวมจากความร้อน (Heat edema)

	 เ ป ็ น ภ า ว ะ ก า ร ณ ์ บ ว ม ข อ ง ข า 

อันเป ็นผลมาจากความร ้อนที่ท� ำให ้

เส้นเลือดขยายตัว ท�ำให้สารน�้ำในร่างกาย

ไหลไปรวมอยู่บริเวณข้อเท้า และขาตาม

แรงโน้มถ่วง มกัเกดิขึน้ในช่วง 2-3 วนัแรกที่

สัมผัสอากาศร้อน ปัจจัยเส่ียงที่ส�ำคัญ คือ 

รูปภาพ 1 การเกิดผื่นจากความร้อน

รูปภาพ 2 อาการเท้าบวมจากความร้อน
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ที่มา: http://www.soosana.com/news-knowledge-72517/

ความไม่สมดลุของเกลอืในร่างกาย หากสูญเสียเกลือน้อยกว่าปกต ิระดบัเกลอืในร่างกาย

ที่เพิ่มขึ้นจะดึงสารน�้ำไปยังขา ท�ำให้เกิดอาการบวม อาการบวมจะหายได้เอง ภายหลัง

ร่างกายปรับตัว ไม่ควรใช้ยาขับปัสสาวะ

	 อาการและอาการแสดง

	 เกิดการบวมที่ขา โดยเฉพาะที่ข้อเท้า มักพบอาการในช่วงต้นฤดูร้อน

	 การดูแลรักษา

	 ไม่จ�ำเป็นต้องรกัษาเนือ่งจากอาการบวมหายได้เองภายหลงัร่างกายปรบัตวั และ

ไม่ควรใช้ยาขับปัสสาวะ

  ตะคริวจากความร้อน (Heat cramps)

	     ตะคริวจากความร้อนเป็นภาวะที่

กล้ามเนื้อหดตัวและเกร็งอย่างเฉียบพลัน

บริเวณ ขา แขน และท้อง ท�ำให้มีอาการ

เจ็บปวดอย่างมาก ซึ่งเกิดจากการสูญเสีย

เหง่ือเป็นจ�ำนวนมาก แต่ทดแทนด้วย 

น�้ำเปล่า จึงท�ำให้ร่างกายสูญเสียเกลือแร่ 

จากเลอืดและกล้ามเนือ้ การดืม่น�ำ้ปรมิาณ

มากโดยไม่มีเกลือแร่ทดแทน จะท�ำให้

ความเข้มข้นของเกลือแร่เจือจางลง เป็นผลให้ระดับโซเดียมในกล้ามเนื้อลดลง จึงท�ำให้

เกิดตะคริวขึ้น ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงสุด คือ ผู้ที่ไม่เคยชินกับอากาศร้อน แล้วเริ่มออกก�ำลัง

กายหนักท่ามกลางอากาศร้อน

	 อาการและอาการแสดง

	 มอีาการปวดกล้ามเน้ือจากการหดเกรง็ โดยเฉพาะทีข่า แขน และท้อง มกัเกดิหลงั

จากการออกก�ำลังกาย 

 

รูปภาพ 3 ตะคริวจากความร้อน
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	 การดูแลรักษา

	 ตะคริวจะหายได้เอง แต่อาการปวดกล้ามเนื้ออาจยังปรากฏอยู่ เมื่อพบผู้ป่วยที่

เป็นตะคริวจากความร้อนควรให้พักทันทีในที่เย็น ยืดกล้ามเนื้อและนวดเบา ๆ  ให้สารน�้ำ

ทดแทนทางปากหากจ�ำเป็น โดยมีส่วนผสมของเกลือแร่ด้วย ควรปรึกษาแพทย์หากเป็น

ตะคริวนานกว่าหนึ่งชั่วโมง

  เป็นลมจากแดด (Heat syncope)

	  การเป็นลมจากแดด เกดิจาก

การที่ร่างกายปรับตัวต่อความร้อน 

ไม ่ได ้  ในระยะที่อากาศร ้อนขึ้น 

อย่างรวดเร็ว ร่างกายจะพยายาม 

ขับความร้อนส่วนเกินออก โดยการ

เพิ่มการไหลเวียนโลหิตไปที่ผิวหนัง 

เป็นผลให้เลอืดไปเลีย้งอวยัวะภายใน

ลดลง โดยเฉพาะที่สมองจึงท�ำให้เป็นลมหมดสติได้ ภาวะนี้พบบ่อยมากกับผู้ที่ไม่เคยชิน

กับอากาศร้อน เมื่อต้องไปอยู่ในสภาพอากาศร้อนในช่วงแรก ๆ 

	 อาการและอาการแสดง

	 มีอาการหมดสตใินช่วงเวลาสัน้ ๆ  หรอืเวยีนศรีษะขณะลกุจากท่านอน พบบ่อยใน

ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด หรือใช้ยาขับปัสสาวะ

	 การดูแลรักษา

	 ผูป่้วยควรนอนพกัในทีเ่ยน็ในท่านอน  ยกเท้าและสะโพกสงู เพือ่เพิม่การไหลกลบั

ของเลือด ต้องตัดสาเหตุอื่น ๆ ของการเป็นลมออกด้วย
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เวียนศีรษะ

ตะคริว หัวใจเตนเร็วอาเจียน

ปวดศีรษะ เหงื่อออก ออนแอ

เพลียแดด (Heat exhaustion)

  เพลียแดด (Heat exhaustion) 

	 เป็นภาวะที่อันตรายน้อยกว่าลมแดด (Heat stroke) อาจกล่าวได้ว่าเป็น 

ภาวะน�ำก่อนจะกลายเป็นลมแดดได้อย่างรวดเร็ว มักเกิดเม่ือต้องอยู่ในบริเวณที่มี

ความเครียดจากความร้อนและขาดน�้ำเป็นเวลานาน ท�ำให้อุณหภูมิแกนกลางร่างกาย 

(วัดทางทวารหนัก) เกิน 38 องศาเซลเซียส เป็นเวลาหลายชั่วโมง สาเหตุส�ำคัญเกิดจาก

การสูญเสียน�้ำหรือเกลือแร่ที่ส�ำคัญจ�ำนวนมากไปกับเหงื่อ

	

	 อาการและอาการแสดง

	 มีอาการกระหายน�้ำ อ่อนแรง ไม่สบาย 

กังวล เวียนศีรษะ เป็นลม และปวดศีรษะ 

อุณหภูมิแกนกลางร่างกายอาจปกติ ต�่ำ หรือ 

สงูกว่าปกติ (น้อยกว่า 40 องศาเซลเซยีส) ชพีจร

อ่อนร่วมกับความดันต�่ำตอนเปลี่ยนท่า และ

หายใจตื้น เร็ว สติสัมปชัญญะไม่เปลี่ยนแปลง
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	 การดูแลรักษา

	 เมื่อพบผู้ป่วยที่มีอาการเพลียแดด ควรย้ายผู้ป่วยเข้าที่ร่มและเย็น หรือที่ปรับ

อากาศ ถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยออก ห่มด้วยผ้าเปียกหรือพ่นน�้ำเย็นและใช้พัดลมเป่าช่วยให้ 

ผู้ป่วยนอนลง ยกขาหรือสะโพกสูงเพื่อเพิ่มการไหลกลับของเลือด ให้สารน�้ำทางปาก  

ถ้าคลืน่ไส้ท�ำให้ดืม่น�ำ้ไม่ได้ อาจต้องให้ทางเส้นเลอืด ถ้าอณุหภมิูแกนกลางร่างกายสงูกว่า  

39 องศาเซลเซียส หรือเปล่ียนแปลงสภาพจิตหรือความดันโลหิตต�่ำตลอดเวลา ให้ 

รักษาแบบโรคลมแดด และส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาล

  โรคลมแดด (Heat stroke)

	 โรคลมแดด เป็นภาวะทีร่นุแรง

ทีส่ดุของโรคทีส่มัพนัธ์กบัความร้อน 

เกิดขึ้นได้เมื่อกลไกการควบคุม

อุณหภูมิไม่อาจท�ำงานได้อีกต่อไป 

อันเป็นผลจากภาวะเครียดจาก

ความร้อนเป็นเวลานาน โดยเฉพาะ

เมื่ออุณหภูมิแกนกลางร ่างกาย 

เกนิ 40 องศาเซลเซยีส และการขับเหงื่อไม่เพียงพอหรือหยุดท�ำงาน สาเหตุเกิดจากเมื่อ

อุณหภูมิแกนกลางของร่างกายสูงข้ึน เลือดจะไหลไปที่ผิวหนังมากขึ้นเพื่อระบาย 

ความร้อน ท�ำให้เลอืดไปเลีย้งอวยัวะภายในทีส่�ำคญัลดลง และเมือ่ร่างกายควบคมุอณุหภมูิ

แกนกลางของร่างกายไม่ได้ จะท�ำให้เกิดภาวะอุณหภูมิสูง (Hyperthermia) และระบบ

ประสาทส่วนกลางจะเริ่มสูญเสียหน้าที่ไป 

	 อาการและอาการแสดง

	 ผู้ป่วยจะมีอาการผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง เช่น สับสน ซึม และโคม่า 

ผิวแห้งและร้อน คลื่นไส้ ความดันต�่ำ หัวใจเต้นเร็ว และหายใจเร็วตลอดเวลา หมดสติ 

และเสียชีวิตได้ภายในไม่กี่ชั่วโมง



 	 การดูแลรักษา

	 การรกัษาผูป่้วยทีเ่ป็นลมแดด ต้องคอยวดัอณุหภมูแิกนกลาง (วดัทางทวารหนกั) 

ถ้ามากกว่า 40 องศาเซลเซียส จากนั้นให้ย้ายไปอยู่ที่เย็น ถอดเสื้อผ้าออก เริ่มต้นการ 

ให้ความเย็น เช่น แผ่นน�้ำแข็งประคบบริเวณคอ รักแร้ และขาหนีบ ให้พัดลมเป่าตลอด 

(หรือเปิดหน้าต่างรถพยาบาล) พ่นน�้ำที่ผิวหนังด้วยน�้ำเย็น 25-30 องศาเซลเซียส 

ให้ผู้ป่วยที่หมดสตินอนตะแคงข้าง และระวังทางเดินหายใจไม่ให้ส�ำลัก ให้ออกซิเจน 

ที่ 4 ลิตรต่อนาที และน�้ำเกลือ ส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาลให้เร็วที่สุด
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บทที่

3
แนวคิดของระบบและกลไก

การเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน
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3.1 นิยามของการเตือนภัย 

	 การเตือนภัย หมายถึง สาระส�ำคัญที่บ่งบอกถึงอันตราย หรือแนวโน้มของ

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ การเตือนภัยดังกล่าวอาจกระท�ำโดยผู้มี 

หน้าที่โดยตรง หรือผู้พบเห็นเหตุการณ์ก็ได้ โดยการส่งข้อมูลข่าวสารที่ผ่านการ

วิเคราะห์หรือตรวจสอบความถูกต้องแล้วถึงผู้มีอ�ำนาจที่มีหน้าที่บรรเทาปัญหา

โดยตรงและผู้ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนสาธารณชนที่ต้องรับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น 

(สังคม คุณคณากรสกุล, 2548)

	 ระบบการเตอืนภยั หมายถงึ ระบบทีม่คีวามสามารถในการสร้างและเผยแพร่

ข้อมูลเตือนภัยที่ชัดเจนและทันเวลา เพื่อให้บุคคล ชุมชน และองค์กรที่ถูกคุกคาม

จากภัยพิบัติอันตราย สามารถเตรียมพร้อมและด�ำเนินการอย่างเหมาะสม 

ในเวลาที่เพียงพอที่จะลดความอันตรายหรือความสูญเสีย (สวทน.)

	 ระบบการเตือนภัย ประกอบด้วย ปัจจัย 4 ประการส�ำคัญ ได้แก่ 1) ความ

สามารถในการประเมนิความเส่ียง 2) ความสามารถในการตรวจสอบ วเิคราะห์ และ

การพยากรณ์อันตราย 3) ความสามารถในการสื่อสารหรือแพร่กระจายข้อมูล 

เตือนภัย และ 4) ความสามารถของพื้นที่ในการตอบสนองต่อข้อมูลเตือนภัย

บทที่

แนวคิดของระบบและกลไก

การเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน

3
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3.2 แนวคิดและหลักการของระบบการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน

	 ในการออกแบบระบบการเตอืนภยัสขุภาพจากความร้อน มวีตัถปุระสงค์ทีส่�ำคญั

เพือ่กระตุ้นเตือนผูมี้อ�ำนาจในการตดัสนิใจและสาธารณะทราบและตระหนกัถงึอนัตราย

ของอากาศที่ร้อนจัดที่ก�ำลังจะมาถึง รวมทั้งการให้ค�ำแนะน�ำในการหลีกเลี่ยงผลกระทบ

เชิงลบต่อสุขภาพ ทั้งนี้ ระบบการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนอิงอยู่บนข้อมูลสภาพ

อากาศเป็นหลัก 

วัตถุประสงค์สำ�คัญของการเตือนภัย

คือ เผยแพร่ข้อมูลเตือนภัยที่ชัดเจนและทันเวลา เพื่อให้บุคคล ชุมชน และองค์กร

ที่ถูกคุกคามจากภัยพิบัติอันตราย เตรียมพร้อมและดำ�เนินการอย่างเหมาะสม

ในเวลาที่เพียงพอ ที่จะลดอันตรายหรือความสูญเสีย
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	 หลักการในการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน เริ่มต้นจากประการแรก การ

พจิารณาข้อมลูอตุนุยิมวทิยา โครงสร้างประชากร และโครงสร้างของเมอืงของแต่ละพืน้ที่ 

ซึ่งหากเป็นระบบที่พัฒนาในประเทศที่พฒันาแล้ว และใช้ครอบคลุมพื้นที่ที่มีวัฒนธรรม

และเขตภมูอิากาศทีแ่ตกต่างกนั เช่น ประเทศสหรฐัอเมริกาออกแบบระบบในปี พ.ศ.2533 

และเตือนภัยเมื่ออุณหภูมิเกิน 41 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมงติดต่อกัน 2 วัน  

ไม่ว่าจะเป็นทีใ่ดในประเทศ ทัง้นี ้ระบบดงักล่าวไม่ได้พจิารณาถึงผลกระทบจากภมิูอากาศ

ทีเ่ป็นเฉพาะพืน้ทีเ่ลย ไม่ว่าจะเป็นประเทศใดกต็ามท่ีประสบปัญหาจากภยัความร้อน

	 ประการทีส่อง ต้องอิงอยูบ่นจุดวกิฤตทิีม่คีวามสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์ด้านความร้อน

และสขุภาพ และอาจน�ำไปสู่ความสูญเสียทางด้านสุขภาพอย่างแท้จรงิ จดุวกิฤตดิงักล่าว

ย่อมแตกต่างกันไปในแต่ละที่และขึ้นกับขอบเขตของระบบด้วย แม้ในพื้นที่เดียวกัน 

ก็ยังอาจแตกต่างกันได้ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างความร้อนและสุขภาพจะมีภาวะ

เฉียบพลันในช่วงต้นฤดูร้อนมากกว่าช่วงปลายฤดู

	 ประการที่สาม ค�ำศัพท์ที่ใช้ในระบบจะต้องมีความชัดเจนและเข้าใจตรงกัน ทั้ง

3.2.1 องค์ประกอบและหลักการ

	 องค์ประกอบ ของระบบการเตือนภัยความร้อนและสุขภาพ ได้แก่  

1) การท�ำนายสภาพอากาศ (Weather forecasting) 2) การพิจารณาเม่ือถึง 

จุดวิกฤติและต้องมีมาตรการตอบโต ้ (Determination of whether an action 

trigger) เช่น ค่าขีดจ�ำกัดของอุณหภูมิ (Threshold temperature) หรือดัชน ี

ชวีอตุนุยิมวทิยา (Biometeorological index) ที่ก�ำลังจะเกินไปจากระดับปกติ 

ในอนาคตอันใกล้ และ 3) การออกค�ำเตือน (Issuance of watch/warning  

messages) ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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ในระดับประชาชนทั่วไป ผู้ที่เกี่ยวข้อง และผู้มีอ�ำนาจในการตัดสินใจ ซึ่งการนิยามศัพท์

ร่วมกบัการก�ำหนดเกณฑ์ทีเ่ข้าใจง่าย และข้อความทีจ่ะใช้สือ่จะช่วยให้เกดิการสือ่สารให้

เข้าใจตรงกันได้อย่างมาก และน�ำไปประยุกต์ใช้ในระดับท้องถิ่นได้ แต่ข้อความจะต้อง

ปรบัให้เหมาะสมกบัลกัษณะของแต่ละท้องถิน่ รวมทัง้กลุม่เป้าหมาย เช่น กลุม่ผูส้งูอายุ  

และกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เป็นต้น

	 ประการที่ ส่ี ระบบจะต้องคู ่กับมาตรการลดผลกระทบ และตอบสนองที่มี

ประสิทธิภาพ แผนที่ดีจะต้องก�ำหนดรายละเอียดการด�ำเนินการอย่างเป็นขั้นตอน 

โดยผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้งการสื่อสารกับผู้สื่อข่าวในการให้ข้อมูล 

แก่สาธารณะ

	 ประการสุดท้าย ต้องประเมินประสิทธิภาพของระบบ ทั้งประสิทธิภาพในการ 

ลดผลกระทบและความเหมาะสมของการเตือนภัยด้วย

3.2.2 การให้ค�ำจ�ำกัดความและการก�ำหนดระดับการเตือนภัย

	 ระบบการเตือนภยัสขุภาพจากความร้อนส่วนใหญ่เตอืนภยัมากกว่า  1 ระดบั 

และมีการใช้ชื่อท่ีแตกต่างกัน เช่น ระดับ “ตื่นตัว” (Alert) ในประเทศอังกฤษ 

หมายถึง คลื่นความร้อนก�ำลังจะก่อตัวขึ้นในอีก 3 วันข้างหน้า แต่ในประเทศ

เบลเยียม หมายความว่า คลื่นความร้อนได้เกิดขึ้นเรียบร้อยแล้ว ในบางระบบ 

ระดับเตือนภัยต่าง ๆ ไม่ก�ำหนดชื่อแต่อย่างใด แต่ใช้ตัวเลขแทน เช่น “ระดับ 1” 

“ระดับ 2” “ระดับ 3” ฯลฯ หรือใช้สีแทน เช่น “เขียว” “เหลือง” “ส้ม” และ “แดง” 

เนื่องจากจุดประสงค์ของการเตือนภัย คือ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในระหว่างท่ีเกิดคลื่นความร้อน จึงต้องให้ความเอาใจใส่ในวิธีการสื่อสารและ

มาตรการรองรับในแต่ละระดับของการเตือนภัย
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	 การก�ำหนดระดับการเตือนภัยมีหลายวิธี วิธีการหนึ่ง คือ อิงตามเวลาจนกระทั่ง

เกิดเหตุการณ์ ในบางระบบ ระดับเตือนภัยต�่ำสุดจะยังมีผลตลอดฤดูกาลที่เฝ้าระวัง  

ระดับนี้ถือว่ายังไม่มีความเส่ียงของการเกิดคล่ืนความร้อน แต่ใช้กระตุ้นสาธารณะ 

ให้ตืน่ตวัถงึอนัตรายของความร้อนทีม่ต่ีอมนษุย์ และเพือ่เป็นการให้ข้อมลูแก่สาธารณะ 

ในการปฏิบัติตัวในกรณีที่เกิดคล่ืนความร้อนขึ้น รวมถึงบุคลากรด้านสาธารณสุขด้วย 

บางระบบเตือนภัยมากกว่า 1 ระดับ ซึ่งจะออกค�ำเตือนเมื่อพยากรณ์ว่าคลื่นความร้อน

ก�ำลังจะมาในอีกไม่กี่วันข้างหน้า ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ตัวอย่างระดับการเตือนภัยต่าง ๆ ที่อิงตามระยะเวลา

ก่อนการเกิดเหตุการณ์ด้านความร้อน
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ระดับ

การเตือนภัย
ตัวอย่างชื่อ คำ�อธิบาย

ระดับก่อน

เตือนภัย 

(ชั่วคราว)

เฝ้าดูตามฤดูกาล
มีผลตลอดช่วงฤดูร้อน

แม้ไม่มีเหตุการณ์ด้านความร้อน

ดูใกล้ชิด
เหตุการณ์ด้านความร้อนคาดว่า

จะเกิดภายใน 3-5 วันข้างหน้า

เฝ้า (เตือน)
เหตุการณ์ด้านความร้อนคาดว่า

จะเกิดภายใน 24-48 ชั่วโมง

ระดับ

เตือนภัย 

(รุนแรง)

เตือนภัยความร้อน เตือนภัยและเสนอ

แนะด้านความร้อน เตือนภัยความร้อน

แบบรุนแรง

เหตุการณ์ด้านความร้อนปานกลาง

คาดว่าจะเกิดภายในระยะเวลา

อันใกล้

เตือนภัยความร้อนรุนแรง ความร้อน

ระดับรุนแรง ระดับความร้อนฉุกเฉิน 

การเคลื่อนย้ายคนขั้นสูงสุด การเตือน

ภัยสภาพอากาศแบบรุนแรง

เหตุการณ์ด้านความร้อนรุนแรง

คาดว่าจะเกิดภายในระยะเวลา

อันใกล้
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3.2.3 การออกค�ำเตือน

	 ระบบต่าง ๆ ออกค�ำเตือนที่แตกต่างกันไป บางระบบจะออกค�ำเตือนเฉพาะ 

เม่ือถงึระดบัก่อนตืน่ตวัหรือระดบัตืน่ตวั บางระบบจะออกค�ำเตอืนทกุวนั ไม่ว่าจะถงึระดบั

ก่อนตืน่ตัวหรือระดับต่ืนตวัหรอืไม่ รวมทัง้ค�ำเตอืนอาจมลีกัษณะเป็นข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบั

ฤดูร้อน เช่น การเตรียมตัว เป็นต้น ในท�ำนองเดียวกัน จ�ำนวนค�ำเตือนที่ออกในแต่ละวัน

ก็แตกต่างกันไปในแต่ละระบบ ตั้งแต่วันละ 1 ครั้ง (ส่วนมากเป็นตอนเช้า) ถึง 3 ครั้ง/วัน 

(เช้า เที่ยง บ่าย) ในบางระบบจะยกเลิกออกค�ำเตือนเมื่อเปลี่ยนแปลงการพยากรณ์ 

อากาศ หรือเมื่อเหตุการณ์ด้านความร้อนสิ้นสุดลง บางระบบยกเลิกโดยวิธีไม่ “ต่ออายุ” 

ค�ำเตือนเดิม แต่ในประเทศแคนาดาจะใช้วิธีแจ้งยกเลิกค�ำเตือนโดยตรง
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บทที่

4
ระบบและกลไก

การเตือนภัยสุขภาพ

จากความร้อนในระดับชุมชน
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	 ประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีจะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน เนื่องจาก

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดับโลกและระดับประเทศ และ

กิจกรรมจากการพัฒนาต่าง ๆ ซึ่งมาตรการหนึ่งที่ส�ำคัญที่จะช่วยลดการเจ็บป่วยและ 

การเสียชีวิตจากสถานการณ์ดังกล่าว คือ การเตือนภัยด้านสุขภาพ เพื่อให้ประชาชน 

รู้สถานการณ์ล่วงหน้า และป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพของตนเองหรือบุคคลใกล้ชิด 

ได้ทันท่วงที ทั้งนี้ที่ส�ำคัญที่สุด คือ การเตือนภัยนั้นควรจะเป็นการด�ำเนินงานในระดับ

พ้ืนที่หรือระดับต�ำบล เพื่อความรวดเร็วในการสื่อสารและการป้องกันอย่างรวดเร็ว  

ทันท่วงที และเหมาะสมกับพื้นที่มากที่สุด

	 ในบทนี ้จะกล่าวถงึระบบและกลไกการเตอืนภยัสุขภาพ

จากความร้อนในระดบัชมุชน ประกอบด้วย หลกัการ แนวทาง

และขั้นตอนการด�ำเนินงาน กลไกการด�ำเนินงาน และ

บทบาทของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งแนวทางนี้ได้พัฒนาน�ำร่องที่

ต�ำบลป่าซาง อ�ำเภอป่าซาง จังหวัดล�ำพูน และน�ำมาปรับ

เพื่อเป็นแนวทางให้แก่พื้นที่อื่นต่อไป

บทที่

ระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพ

จากความร้อนในระดับชุมชน

4
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4.1 หลักการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อน

	 ระบบเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนนี้ ใช้อุณหภูมิสูงสุด (Maximum tempera-

ture) เป็นเกณฑ์ในการสื่อสาร เตือนภัย โดยก�ำหนดเกณฑ์การเตือนภัยเป็น 4 ระดับ  

แบ่งระดับการเตือนภัย ดังนี้ 

ทั้งนี้ เกณฑ์จะมีความแตกต่างตามรายภาค

ระดับ ระดับความเสี่ยง อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

1 ระดับเฝ้าระวัง (Surveillance) น้อยกว่า 38 องศาเซลเซียส

2 ระดับเตือนภัย (Alert) 38.1 - 40.0 องศาเซลเซียส

3 ระดับอันตราย (Warning) 40.1 - 43.0 องศาเซลเซียส

4 ระดับอันตรายมาก (Danger) มากกว่า 43 องศาเซลเซียส ขึ้นไป 
ติดต่อกัน 3 วัน หรือ มากกว่า 45 องศาเซลเซียส

ตารางที่ 2 เกณฑ์การเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนส�ำหรับประเทศไทย
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4.2 ขั้นตอนและแนวทางการด�ำเนินงาน

	 ในการสือ่สารเตอืนภยัสขุภาพจากความร้อน ควรเริม่ด�ำเนนิงานเมือ่เข้าสูฤ่ดรู้อน 

ซ่ึงโดยปกติประเทศไทยจะเข้าสูฤ่ดรู้อนในช่วงต้นเดอืนมนีาคม และเฝ้าระวงัอย่างต่อเนือ่ง 

แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ และระยะเตือนภัย โดยมีรายละเอียดของ 

ขั้นตอนในแต่ละระยะ ดังนี้ 

	 4.2.1 การเตรียมการ จะเป็นการด�ำเนินงานก่อนที่จะเข้าสู่ฤดูร้อน โดยมีขั้นตอน

ที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

		  1) 	 ก�ำหนดคณะท�ำงาน เป็นการก�ำหนดบุคคลที่เก่ียวข้องในพื้นที่เป็น 

คณะท�ำงาน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่ด้านอุตุนิยมวิทยา ด้านการ

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) นกัประชาสมัพนัธ์ 

ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) หรือแกนน�ำส�ำคัญ

ในพื้นที่ และที่ส�ำคัญควรก�ำหนดหน่วยงานหรือผู ้รับผิดชอบหลักในการเฝ้าระวัง  

ประเมนิสถานการณ์ สือ่สารและแจ้งเตอืนไปยงัผูท้ีเ่กีย่วข้อง ทัง้นี ้ระบบเตอืนภยัสขุภาพ

จากความร้อนนี ้ก�ำหนดให้เจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพระดับต�ำบล (รพสต.) 

เป็นหน่วยงานหลักดังกล่าว

		  2)	 ช้ีแจงรายละเอยีดการด�ำเนนิงาน โดยเจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาลส่งเสรมิ 

สุขภาพระดบัต�ำบลประชมุชีแ้จงรายละเอยีดการด�ำเนนิงานแก่คณะท�ำงานและผูท้ีเ่กีย่วข้อง 

โดยเฉพาะอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ซึง่มบีทบาทส�ำคญัในการส่ือสาร แจ้งเตอืน

และออกเยีย่มบ้านกลุม่เสีย่ง

		  3)	 เตรียมข้อมูลพยากรณ์อากาศ โดยประสานงานกับอุตุนิยมวิทยาของ

จังหวัด เพื่อเตรียมข้อมูลพยากรณ์อุณหภูมิสูงสุดล่วงหน้า 3 วัน เพื่อใช้ค�ำนวณค่าเฉลี่ย

และก�ำหนดระดับการเตือนภัย หรือใช้ข้อมูลจากเว็บไซต์ของกรมอุตุนิยมวิทยา

 ตาม link: https://www.tmd.go.th/index.php

		  4)	 การจดัท�ำทะเบยีนรายชือ่กลุ่มเส่ียงในพืน้ที ่ประกอบด้วย ช่ือ บ้านเลขที่ 

หมายเลขโทรศัพท์ อายุ เพศ อาชีพ โรคประจ�ำตัว (ตัวอย่างท�ำเนียบกลุ่มเสี่ยง ดังตาราง

ที่ 3) เพื่อการเฝ้าระวังและให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง และดูแลสุขภาพในช่วงที่

อากาศร้อนจัดเป็นพิเศษ
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	 5)	 การสร้างเครือข่ายสื่อสารเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนเป็นการสื่อสาร

เตอืนภยัระดบัพืน้ที ่เป็นการสือ่สารเตอืนภยัผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น แอพพลเิคชัน่ และไลน์ 

ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข นกัอตุนุยิมวทิยาในพืน้ที ่และ อสม. เพือ่แลกเปลีย่น

ข้อมลู สือ่สาร และเตอืนภยัเมือ่เกดิเหตุ 

	

ตารางที่ 3 แสดงประเภทประชากรกลุ่มเสี่ยงจากความร้อน

กลุ่มเสี่ยง

เด็กทารกและเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี

หญิงมีครรภ์

ผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ไต หัวใจ มะเร็ง) และโรคทางจิตเวช

กลุ่มอาชีพที่ต้องทำ�งานกลางแจ้ง เช่น เกษตรกร กรรมกรก่อสร้าง ทหารที่ต้องฝึกกลางแจ้ง 

กลุ่มอาชีพที่ทำ�งานในโรงงานที่ใช้ความร้อน เช่น โรงงานทำ�ผงถ่าน โรงงานย้อมผ้า เป็นต้น

รูปภาพ 4 การสร้างเครือข่ายการสื่อสารในพื้นที่
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	 4.2.2 การสื่อสาร เตือนภัย 

	 เมื่อเข้าสู ่ฤดูร้อน คณะท�ำงานและผู้ที่เกี่ยวข้องที่ได้คัดเลือกและชี้แจงการ 

ด�ำเนินงานในระยะเตรียมการ เฝ้าระวังและส่ือสาร เตือนภัยสุขภาพจากความร้อน 

โดยมีขั้นตอนและกลไกการด�ำเนินงาน ดังนี้  

 

รูปภาพ 5 กลไกการสื่อสารเตือนภัย

ประสานขอข้อมลู
การพยากรณ์อากาศ

ระดบั 1 และ 2
1. สือ่สารข้อมลู (ระดบั 1)
2. ออกค�ำเตอืนวันละ 1 ครัง้ 

ผ่านช่องทางสือ่สารต่าง ๆ  
ทีก่�ำหนดไว้ (ระดบั 2)

ระดบั 3
	 ออกค�ำเตอืนวนัละ 3 ครัง้ 

ผ่านช่องทางส่ือสารต่าง ๆ  
ทีก่�ำหนดไว้

ระดบั 2
	 ออกค�ำเตอืนวนัละ 1 ครัง้ 

ผ่านช่องทางสือ่สารต่าง ๆ  
ทีก่�ำหนดไว้

ระดบั 3
	 ออกค�ำเตอืนวนัละ 3 ครัง้ 

ผ่านช่องทางส่ือสารต่าง ๆ  
ทีก่�ำหนดไว้

ระดบั 3
	 ออกเยีย่มบ้านเพือ่ค้นหาผูป่้วย

วนัละ 1 ครัง้ และให้ค�ำแนะน�ำ
และ/หรอืดูแลรกัษาเบ้ืองต้น

ดแูล

 

  

ดัวหงัจายทิวมยินุตุอ

ลบำตบัดะรขุสณราธาสรากิรบนาถส อปท.

อสม. SRRT

กลุมเสี่ยงในหมูบานผูดูแลกลุมเสี่ยง
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รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน 

	 1. เฝ้าระวัง เป็นการเฝ้าระวังติดตามสถานการณ์ความร้อนจากอุตุนิยมวิทยา 

ของจังหวดัอย่างต่อเนือ่ง และประเมนิระดบัความเสีย่งจากข้อมลูการพยากรณ์สภาพอากาศ

ล่วงหน้า 3 วัน ตามเกณฑ์การเตือนภัยที่ก�ำหนด ดังตารางที่ 4 ทั้งนี้ แบบฟอร์ม 

การเฝ้าระวังและรายงานข้อมูลพยากรณ์อากาศ ดังภาคผนวก ก

แสดงอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 3 วัน ตั้งแตวันที่ 26 ก.พ.60-31 มี.ค.60 
40
39
38
37
36

35
34
33
32
31

อง
ศา

เซ
ลเ

ซีย
ส

วันที่

28
 ก.พ.60

2 ม
ี.ค.60

4 ม
ี.ค.60

6 ม
ี.ค.60

8 ม
ี.ค.60

10
 มี.ค.60

12
 มี.ค.60

14
 มี.ค.60

16
 มี.ค.60

18
 มี.ค.60

20
 มี.ค.60

22
 มี.ค.60

24
 มี.ค.60

26
 มี.ค.60

28
 มี.ค.60

30
 มี.ค.60

26
 ก.พ.60

ตารางที่ 4 การด�ำเนินงานแต่ละระดับการเตือนภัย

ตัวอย่างการเฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์อุณหภูมิ

ระดับ อุณหภูมิ การดำ�เนินงาน

ระดับ 1 (เฝ้าระวัง) อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 3 วัน < 38.0 
องศาเซลเซียล

ติดตามสถานการณ์ / สื่อสาร
ข้อมูล

ระดับ 2 (ก่อนการเตือนภัย) อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 3 วัน ≥ 38.0 
องศาเซลเซียล
แต่ < 40.0 องศาเซลเซียล

ออกคำ�สั่งวันละ 1 ครั้ง (เช้า) 
ผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ ที่กำ�หนดไว้

ระดับ 3 (เตือนภัย) อุณหภูมิสูงสุดวันใดวันหนึ่ง ≥ 40.0
องศาเซลเซียล

- ออกคำ�เตือนวันละ 3 คร้ัง 
  (เช้า เท่ียง เย็น) ผ่านช่องทาง
  ต่าง ๆ ที่กำ�หนดไว้
- ออกเย่ียมบ้านเพ่ือค้นหา
  ผู้ป่วย ให้คำ�แนะนำ�และ/หรือ
  ดูแลรักษาป้องกันวันละ 1 คร้ัง
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	 2. การออกค�ำเตือน

	 ขั้นตอนนี้ขึ้นอยู่กับระดับการเตือนภัยจากการประเมินในข้อ 1 กล่าวคือ หากเป็น

ระดบั 2 (ก่อนการเตอืนภยั) จะมกีารออกค�ำเตอืนวนัละ 1 ครัง้ หากเป็นระดับ 3 (เตือนภยั) 

จะมีการออกค�ำเตอืนวนัละ 3 ครัง้ ซึง่การออกค�ำเตอืนจะผ่านทางช่องทางต่าง ๆ  ทีก่�ำหนด

ไว้ เช่น เตือนภัยโดย อสม. สู่ประชาชน โดยใช้เสียงตามสายและ/หรือวิทยุชุมชน โดยมี

ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. แกนน�ำหรือบุคคลอื่นใด ใช้ไลน์กลุ่ม เป็นต้น เพื่อน�ำค�ำเตือน 

ไปสู่ประชาชนทั่วไป ผู้ดูแลกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสี่ยง ดังรูปภาพ 6

	

	 เนือ้หาของข้อความทีส่ือ่ออกไป ประกอบด้วย การแจ้งระดับการเตือนภยั ความรู้

เกี่ยวกับโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน และข้อเสนอแนะในการป้องกันปฏิบัติตนในภาวะ

อากาศร้อน ดังรูปภาพ 7 (ตัวอย่างค�ำแนะน�ำในการป้องกันโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน 

ภาคผนวก ข และตัวอย่างบทความวิทยุ ภาคผนวก ค) 

รูปภาพ 6 แสดงผังการสื่อสารการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนในพื้นที่
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33รูปภาพ 7 การสื่อสารการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนทางวิทยุชุมชน และเสียงตามสายของหมู่บ้าน

 	 3. การออกเยี่ยมบ้าน 

	 ขั้นตอนนี้ด�ำเนินการเฉพาะเมื่อระดับการเตือนภัยเป็นระดับ 3 (เตือนภัย) คือ 

เมื่ออุณหภูมิวันใดวันหนึ่งสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส โดย อสม.จะออกเยี่ยมบ้านของ 

กลุ่มเสี่ยงตามบ้านที่อยู่ในความรับผิดชอบตามท�ำเนียบกลุ่มเสี่ยงที่ได้จัดท�ำไว้ เพื่อให้ 

ค�ำแนะน�ำ และ/หรือการดูแลรักษาเบื้องต้น วันละ 3 ครั้ง

	 ในการเยี่ยมบ้านน้ัน ควรดูว่ากลุ่มเส่ียงมีอาการของโรคลมแดด (ดูลักษณะ 

อาการในบทท่ี 2 ) หรือไม่ ซึ่งควรให้ความรู้เกี่ยวกับโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน และ 

ให้ข้อเสนอแนะในการป้องกันตนเองและคนใกล้ชิด 

รูปภาพ 8 การออกเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงของ อสม.

ที่มา: http://gishealth.moph.go.th/healthmap/info.php?maincode=03767
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	 4. การตั้งศูนย์คลายร้อนในชุมชน 

	 กิจกรรมน้ีแต่ละหมู่บ้านควรปรึกษาหารือกันในการเตรียมสถานที่ที่จะเป็น 

ศูนย์คลายร้อนในชุมชน ในกรณีที่อากาศร้อนจัด จนอาจมีผู้ที่มีอาการของโรคลมแดด 

โดยอาจใช้สถานที่ของวัด เทศบาล หรือศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) 

รายละเอียดการจัดตั้งศูนย์คลายร้อน ดังภาคผนวก ง 

	

รูปภาพ 9 การพัฒนา ศสมช. ให้เป็นศูนย์คลายร้อนในหมู่บ้าน  

	 ในกรณีที่พื้นที่ด�ำเนินการระบบและกลไกการเตือนภัยสุขภาพจากความร้อนใน

ระดับชุมชนแล้ว ควรประเมินและปรับปรุงให้เป็นระบบที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที ่

ตัวเองต่อไป 
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เอกสาร

อางอิง
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กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. 2553. คู่มือการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ 

	 จากมลพิษทางอากาศ. กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง 

	 สาธารณสุข. 

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. 2559. ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน  

	 ส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข. กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. 2559. การพัฒนาเกณฑ์และระบบกลไกการ 

	 เตือนภัยด้านสุขภาพจากความร้อนส�ำหรับประเทศไทย. กองประเมินผลกระทบต่อ 

	 สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. 2560. ค�ำแนะน�ำการจัดเตรียม “ศูนย์คลาย 

	 ร้อน” (Cool Room) กรณีภัยความร้อน. สืบค้นได้ที่ http://hia.anamai.moph.go.th/ 

	 download/hia/heat/heat60/coolroom_01.pdf

คลังศัพท์ไทย โดย สวทช. พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย. ความหมายของระบบการเตือนภัยพิบัติ.  

	 สืบค้นข้อมูลได้ที่ https://dict.longdo.com/search/ 

ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. 2555. มาตรฐานและแนวทางปฏิบัติงานทีมเฝ้าระวัง 

	 สอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ฉบับปรับปรุงใหม่ 2555. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

	 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

สงัคม คณุคณากรสกลุ. สาระน่ารูเ้ก่ียวกับการเฝ้าระวงัและเตอืนภยัทางสงัคม. ความหมายของ 

	 การเตอืนภยั. สืบค้นข้อมลูได้ท่ี http://www.socialwarning.m-society.go.th/socwarn/ 

	 view/SocialSurvillanceBasic.htm

เอกสารอ้างอิง
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ภาคผนวก ก

แบบฟอร์มการเฝ้าระวังและรายงานข้อมูลการพยากรณ์อากาศ

วันท่ี
พยากรณ์อุณหภูมิสูงสุด 

(องศาเซลเซียส)*
ระดับเตือนภัย**

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

** หมายเหตุ 

        ระดับ 1 (เฝ้าระวัง) เมื่อ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 3 วัน < 38.0 องศาเซลเซียส
        ระดับ 2 (ก่อนการเตือนภัย) เมื่อ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 3 วัน ≥ 38.0 องศาเซลเซียส 
                    แต่ < 40.0 องศาเซลเซียส
        ระดับ 3 (เตือนภัย) เมื่อ อุณหภูมิสูงสุดวันใดวันหนึ่ง  ≥ 40.0 องศาเซลเซียส
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ภาคผนวก ข

ค�ำแนะน�ำในการป้องกันโรคที่สัมพันธ์กับความร้อน

ส�ำหรับบุคคลทั่วไป

  ถ้าต้องออกจากบ้านมาอยู่ในที่ที่อากาศร้อน 

	 ●	 พยายามอยู่แต่ในบ้าน แต่หากต้องออกนอกบ้านให้ออกห่างจากที่มีแดด 

ระหว่าง 11:00 น. และ 15:00 น. ให้เดนิบรเิวณร่มเงา และพยายามพกัในทีร่่มบ่อย ๆ

	 ● 	 ใช้ครีมกันแดด สวมใส่ผ้าฝ้ายบางหลวม ๆ  หมวกปีกกว้าง ผ้าพันคอบาง ๆ  

และแว่นกันแดด 

	 ● 	 งดเว้นการออกก�ำลังกาย ถ้าต้องออกก�ำลังกาย ให้ดื่มของเหลวที่เย็น 

และไม่มีแอลกอฮอล์ 2-4 แก้ว ทุกชั่วโมง เครื่องดื่มเกลือแร่สามารถทดแทนเกลือ

และแร่ธาตุที่สูญเสียไปกับเหงื่อได้ 

  การท�ำให้ร่างกายเย็นลง 

	 ● 	 ดืม่น�ำ้มาก ๆ  โดยไม่ต้องค�ำนงึว่ามกีจิกรรมระดบัใด และไม่ต้องรอจนกว่า

จะกระหายน�้ำ

	 ● 	 อย่าดื่มของเหลวท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ คาเฟอีน หรือน�้ำตาลใน

ปรมิาณสูง เพราะจะท�ำให้สญูเสยีของเหลวจากร่างกาย หลกีเลีย่งเครือ่งด่ืมทีเ่ย็นจัด 

เพราะอาจท�ำให้ปวดบิดในท้อง 

	 ● 	 รับประทานอาหารที่เย็น โดยเฉพาะสลัดและผลไม้ที่มีปริมาณน�้ำมาก ๆ 

	 ● 	 อาบน�้ำเย็นหรือปะพรมร่างกายหรือเส้ือผ้าด้วยน�้ำ โดยเฉพาะบริเวณหลัง

และคอให้เปียกชื้นไว้

	 ● 	 ถ้าเป็นไปได้ให้อยู่ในที่ปรับอากาศ ถ้าในบ้านไม่มีเครื่องปรับอากาศ ให้ไป

ที่ห้างสรรพสินค้า เพียงแค่อยู่ในที่ปรับอากาศไม่กี่ชั่วโมงจะท�ำให้ร่างกายเย็นลง 
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	 ● 	 หากไม่มีเครื่องปรับอากาศให้ย้ายเข้าอยู่ในบริเวณที่เย็นที่สุดของบ้าน  

โดยเฉพาะขณะนอนหลับ

  การท�ำให้สิ่งแวดล้อมเย็นลง  

	 ● 	 การท�ำให้บรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัเยน็ มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ โดยเฉพาะเดก็ทารก 

ผูส้งูอาย ุผูท้ีมี่โรคเร้ือรัง หรอืผูด้แูลตวัเองไม่ได้ โดยการตดิเครือ่งวดัอณุหภมูบิรเิวณ

ห้องที่อยู่เป็นประจ�ำและห้องนอน 

	 ● 	 ให้ปิดหน้าต่างหรือม่านบริเวณที่หันเข้าหาแดดและเปิดในเวลากลางคืน 

ไม่ควรใช้ม่านท่ีเป็นโลหะหรือมีสีด�ำเพราะอาจดูดซับความร้อน ถ้ามีอาจพิจารณา

เปลี่ยนหรือใส่วัตถุสะท้อนแสง

	 ● 	 ให้ปิดไฟทีไ่ม่จ�ำเป็นรวมทัง้อปุกรณ์ไฟฟ้า เพราะจะท�ำให้เกดิความร้อนส่วนเกนิ 

	 ● 	 ให้น�ำต้นไม้และอ่างที่มีน�้ำไว้ในบ้านเพื่อที่ว่าการระเหยของน�้ำจะช่วยให้

บ้านเย็นลง 

	 ● 	 พัดลมอาจช่วยให้เย็นลงหากอุณหภูมิต�่ำกว่า 35 องศาเซลเซียส* 

  การป้องกันในระยะยาว 

	 ● 	 พิจารณาติดตั้งม่านนอกหน้าต่าง และใช้สีอ่อน

	 ● 	 ทาสีบ้านด้วยสีสะท้อนแสง ผนังบ้านให้ติดฉนวนกันความร้อน เพราะจะ

ช่วยให้บ้านเย็นในหน้าร้อนและอุ่นในหน้าหนาว 

	 ● 	 ปลูกต้นไม้และพชืใบใกล้หน้าต่าง ซึง่จะท�ำหน้าทีเ่หมอืนเครือ่งปรบัอากาศ

*หมายเหต	ุ ที่อุณภูมิสูงกว่า 35 องศาเซลเซียส พัดลมอาจไม่ช่วย

ป้องกนัโรคทีส่มัพนัธ์กบัความร้อน แต่อาจท�ำให้ขาดน�ำ้ 

ข้อแนะน�ำ	 คือ ให้ตั้งพัดลมห่างจากคน อย่าเป่าพัดลมโดนตัว 

และดื่มน�้ำมาก ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยที่นอน 

ติดเตียงต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ
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ผู้ที่ต้องดูแลกลุ่มเสี่ยง

  การดูแลบุคคลอื่น  

	 ● 	 ให้คอยดูแล คนแก่ ผู้ป่วย หรือเด็กอ่อนให้อยู่ในที่เย็น 

	 ● 	 อย่าปล่อยให้เด็กทารก เด็ก หรือผู้สูงอายุอยู่ในรถที่จอดกับที่ตามล�ำพัง 

	 ● 	 คอยตรวจสอบเพือ่นบ้านทีเ่ป็นผูส้งูอายหุรอืผูป่้วย บคุคลในครอบครวัหรอื

เพือ่นทกุวนัในระหว่างทีอ่ากาศร้อน ถ้าพบคนไม่สบายหรอืต้องการความช่วยเหลอื

ให้โทรหาเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

  การดูแลเมื่อสงสัยว่าอาจเป็นโรคลมแดด  

	 ● 	 เมื่อบุคคลรู้สึกเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย เครียด กระหายน�้ำ และปวดศีรษะ 

ให้ย้ายไปอยู่ที่เย็นกว่าโดยเร็วที่สุด 

	 ● 	 ให้ดื่มน�้ำหรือน�้ำผลไม้เพื่อทดแทนน�้ำมาก ๆ 

	 ● 	 ใช้ผ้าชบุน�ำ้เชด็หรอืกระเป๋าน�ำ้แขง็วางบรเิวณซอกคอ รกัแร้ หรอืขาหนบีบ่อย ๆ

	 ● 	 หากพบผู้ที่มีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อจนปวด (โดยเฉพาะที่ขา แขน หรือ

ท้อง ซึ่งมักเกิดขึ้นได้ในกรณีที่ออกก�ำลังกายหรือท�ำงานท่ามกลางอากาศร้อน) 

ให้นอนพักทันทีในที่ที่เย็นและดื่มน�้ำเกลือแร่ 

	 ● 	 หากอาการไม่ดีขึ้น ให้รีบโทรปรึกษาเจ้าหน้าที่สาธารณสุข



ร
ะบ

บ
แ
ล
ะก

ล
ไก

ก
า
ร
เต

ือ
น
ภ
ัย
ส
ุข
ภ
า
พ
จ
า
ก
ค
ว
า
ม
ร
้อ
น
ใน

ร
ะด

ับ
ช
ุม
ช
น

42

	 ● 	 ให้ดื่มน�้ำเย็นมาก ๆ เช่น 1 แก้วทุก 15-20 นาที ถึงแม้ว่าจะไม่กระหายน�้ำ

กต็าม และหลกีเลีย่งแอลกอฮอล์ กาแฟ ชา และน�ำ้อดัลมทีม่ส่ีวนผสมของคาเฟอนี

เพราะจะท�ำให้ร่างกายขาดน�้ำ

	 ● 	 ให้ท�ำงานเบา ๆ และมีช่วงพักยาวนานขึ้น ส�ำหรับระยะ 5-7 วันแรกของ

อากาศร้อนจัด ให้เริ่มวิธีการนี้ใหม่หากกลับมาจากการลาพักร้อนหรือลาหยุดไป

	 ● 	 สวมเสื้อผ้าน�้ำหนักเบา สีอ่อน หลวม และให้เปลี่ยนชุดถ้าเสื้อผ้าชุ่มเหงื่อ

	 ● 	 ในโรงงาน ใช้ระบบการระบายอากาศและจุดที่มีอากาศเย็นในแผนกที่มี

ความร้อนสงู การไหลเวยีนของอากาศทีด่จีะท�ำให้เพิม่การระเหยของเหงือ่และท�ำให้

ผิวหนังเย็นลง

	 ● 	 ฝึกอบรมคนงานปฐมพยาบาลให้ตรวจและรักษาอาการของความเครียด

จากความร้อน และต้องแจ้งให้คนงานทราบว่าใครเป็นผู ้ที่ถูกฝึกมาและให้ 

ความช่วยเหลือได้ ฝึกอบรมผู้ควบคุมดูแลหรือหัวหน้างานให้สามารถตรวจอาการ

เบือ้งต้นของโรคทีส่มัพนัธ์กบัความร้อน และอนญุาตให้คนงานหยดุพกังานได้ทนัท ี

หากรู้สึกไม่สบาย

	 ● 	 พิจารณาสภาพร่างกายของคนงาน เมื่อต้องพิจารณาความสมบูรณ์ของ

ร่างกายในการท�ำงานภายใต้สภาพแวดล้อมทีร้่อน คนอ้วน การไม่มกีารปรบัอากาศ 

หญิงต้ังครรภ์ และผู้ที่พักผ่อนไม่เพียงพอจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดความเครียด

จากความร้อนได้สูง

	 ● 	 มีการสลับงานและให้มีช่วงพักในที่อากาศเย็น การท�ำงานระยะสั้น ๆ 

และพักงานบ่อย ๆ เป็นวิธีที่ดีที่สุด จัดตารางให้การท�ำงานหนักเป็นช่วงเวลาที่มี

อากาศเย็นของวัน และใช้เสื้อผ้าที่ป้องกันความร้อนอย่างเหมาะสม

	 ● 	 คอยตรวจวดัอุณหภมู ิความชืน้ และการตอบสนองของคนงานต่อความร้อน

อย่างน้อยเป็นรายชั่วโมง

ผู้ที่มีความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ

แหล่งข้อมูล ปรับปรุงจาก OSHA, 1999
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สวัสดีท่านผู้ฟังทุกท่าน

	 โลกของเรารวมทั้งประเทศไทยร้อนขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โรคที่
สมัพนัธ์กบัความร้อนโดยเฉพาะ โรคลมแดด หากรกัษาหรือป้องกนัไม่ทนัจะเสยีชวีติได้
ภายในไม่กี่ชั่วโมง 

ส�ำหรับบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อโรคจากความร้อน ได้แก่

การป้องกันโรคลมแดดที่ส�ำคัญ 3 อย่าง ได้แก่ 

	 ●	  อยู่ในที่ร่มหรือที่มีอากาศเย็น 

	 ● 	 ดื่มน�้ำบ่อย ๆ ไม่ควรดื่มกาแฟ แอลกอฮอล์ หรือน�้ำหวาน 

	 ● 	 หากพบหรือสงสัยว่ามีคนในบ้านเป็นโรคลมแดด ให้หมั่นเช็ดตัวด้วยน�้ำเย็น

และรีบปรึกษาเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

ด้วยความปรารถนาดีจาก………………………………………………………………………………

ภาคผนวก ค

ตัวอย่างสปอตวิทยุ/บทความวิทยุ

● 	 เด็กทารกและเด็ก (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี)

● 	 หญิงตั้งครรภ์

● 	 คนที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป

● 	 คนที่เป็นโรคทางจิตเวช

● 	 คนที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคไต โรคหัวใจ มะเร็ง และผู้ป่วยติดเตียง

● 	 คนที่ไม่สามารถช่วยตัวเองได้

● 	 คนที่ต้องท�ำงานกลางแจ้ง ได้แก่ เกษตรกร กรรมกรก่อสร้าง ทหารที่ต้องฝึก

	 กลางแจ้ง

● 	 คนที่ท�ำงานในโรงงานที่อากาศร้อน

● 	 คนที่แยกตัวจากสังคมหรือคนไร้บ้าน
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ภาคผนวก ง

แนวทางการจัดท�ำศูนย์คลายร้อน

	 จากสภาพภมิูอากาศของโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไป ท�ำให้อณุหภมูขิองโลกสงูขึน้ทกุปี 

อุณหภูมิของประเทศไทยสูงขึ้นเช่นกัน โดยเฉพาะเดือนเมษายน พบว่า มีอุณหภูมิสูงสุด

สงูกว่า 40 องศาเซลเซยีส เกอืบทกุภาคของประเทศไทย ส่งผลให้ประชาชนเจบ็ป่วยด้วย

โรค เช่น ผื่นจากความร้อน บวมจากความร้อน ตะคริวแดด และเพลียแดด โดยเฉพาะที่

รุนแรงมากที่สุดคือ “โรคลมแดด (Heat stroke)” ที่มีอาการผิดปกติของระบบประสาท

ส่วนกลาง เช่น สบัสน ซมึ คลืน่ไส้ ความดนัต�ำ่ หวัใจเต้นเรว็ หายใจเรว็ เหงือ่ไม่ออก ผวิหนงั

มีสีแดง แห้งและร้อน ซึ่งอาจเสียชีวิตได้หากรักษาไม่ทัน ทั้งนี้ กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ เด็ก 

ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว (โรคหัวใจและโรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น) 

ผู้ท่ีท�ำงานหรือออกก�ำลังกายกลางแจ้ง (เช่น เกษตรกร คนงานก่อสร้าง ทหารเกณฑ์  

นักกรีฑา และผู้เล่นกีฬาหนัก ๆ  เป็นต้น) และผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

เป็นต้น 

	 สถานที่สาธารณะทั้งของภาครัฐหรือเอกชน เช่น สถานบริการสาธารณสุข 

ส�ำนักงานเทศบาล วัด โรงเรียน และห้างสรรพสินค้า เป็นต้น ควรจัดให้มี “ศูนย์คลาย

ร้อน” เพือ่ให้ประชาชนมาพกัพงิเพือ่ป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนจากวกิฤติ

ภยัความร้อนได้ หรอืประชาชนอาจปรบัปรงุห้องหรอืบรเิวณบ้านของตนเป็นทีพ่กัพงิ เพือ่

ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนก็จะเป็นการดียิ่ง 

	 “ศูนย์คลายร้อน (Cool Room)” หมายถึง ห้อง อาคาร หรือสถานที่ที่มีการปรับ

อากาศและระบายอากาศได้ดี ใช้เป็นที่พักพิงส�ำหรับผู้ได้รับผลกระทบจาก ความร้อน 

เพื่อป้องกันและบรรเทาความร้อนจากสภาวะอากาศที่ร้อนจัดได้ ควรเปิดเม่ืออุณหภูมิ

มากกว่า 40 องศาเซลเซียส หรือมีผู้ได้รับผลกระทบจากความร้อนมา ขอรับการพักพิง
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หัวข้อ
ศูนย์คลายร้อน (Cool Room)

บ้านพัก/ที่อยู่อาศัย สถานบริการสาธารณสุข สถานที่ราชการ

ลักษณะ 
ห้อง/

อาคาร/
สถานที่ 

ส่วน
บุคคล

1.	 ควรเลือกห้องที่ปรับอากาศ 
และมแีสงแดดสอ่งโดยตรง 
น้อยที่สุดของบ้าน

2.	 กรณทีีไ่มม่เีคร่ืองปรบัอากาศ
ควรเลอืกใชส้ถานทีไ่มร่อ้น
และระบายอากาศดี เช่น 
ใต้ถุนบ้าน และใต้ต้นไม้ 
เป็นต้น 

3.	 ติดเครื่องวัดอุณหภูมิ
บริเวณห้องที่อยู่เป็นประจำ� 
เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องนอน 
เป็นต้น

1.	 ควรเลือกห้องที่มีเครื่อง
ปรับอากาศ และมีขนาด
ใหญ่พอที่จะรองรับ
ประชาชนได้

2.	 กรณีที่ไม่มีเครื่องปรับ
อากาศ ควรใช้สถานที่ที่
ระบายอากาศดี 

	 เปิดหน้าต่าง มีพัดลม
บริการเพียงพอ อาจใช้
พัดลมเพดานจะช่วยให้
ระบายอากาศได้

3.	 ติดเครื่องวัดอุณหภูมิ
ขนาดใหญ่ เพื่อบอก
อุณหภูมิ ในจุดที่มองเห็น
ได้

1.	 ควรเลือกที่ที่มีเครื่องปรับ
อากาศและมีขนาดใหญ่
พอที่จะรองรับประชาชน
ได้

2.	 กรณีที่ไม่มีเครื่องปรับ
อากาศ ควรใช้สถานที่ที่
ระบายอากาศดี 

	 เปิดหน้าต่าง มีพัดลม
บริการเพียงพอ อาจใช้
พัดลมเพดานจะช่วยให้
ระบายอากาศได้ 

3.	 ติดเครื่องวัดอุณหภูมิ
ขนาดใหญ่ เพื่อบอก
อุณหภูมิ ในจุดที่มองเห็น
ได้
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หัวข้อ
ศูนย์คลายร้อน (Cool Room)

บ้านพัก/ที่อยู่อาศัย สถานบริการสาธารณสุข สถานที่ราชการ

การเตรียม 
ความพร้อม
รับมือภัย
ความร้อน

1.	 เตรยีมยาและเวชภณัฑ์ท่ี
จ�ำเป็น เช่น ยาสามัญ
ประจ�ำบ้าน ผ้าเย็น และ
น�ำ้ดืม่สะอาด ให้พร้อม
และเพยีงพอ

2.	 เฝ้าระวังและสังเกตบุคคล
ในครอบครัวอย่างใกล้ชิด 
หากมอีาการท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความร้อน ควรปฐมพยาบาล
เบื้องต้น โดยอยู่ในท่ีท่ีเย็น
ที่สุดของบ้าน เช็ดตัวด้วย
น�้ำเย็น ดื่มน�้ำมาก ๆ หลีก-
เลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์
และเครื่องดื่มที่คาเฟอีน 
(เช่น ชาและกาแฟ เป็นต้น) 
เพราะจะท�ำให้หัวใจเต้น
เรว็ และหลีกเล่ียงเครือ่งด่ืม
ที่ มี ป ริ ม า ณ น�้ ำ ต า ล สู ง 
เพราะจะท�ำให้ปัสสาวะ
บ่อยหรือกรณีที่มีอาการ
รนุแรงและสงสัยว่าเป็นโรค
ลมแดด ควรรีบน�ำส่งโรง
พยาบาลทันที หรือ โทร. 
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3. 	 ติดตามการเตือนภัย
สถานการณ์ความร้อน
อย่างใกล้ชิด จากช่องทาง
สื่อสารต่าง ๆ

1. เตรียมความพร้อมของเจ้า
หน้าที่สาธารณสุขในการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน 
เช่น ให้คำ�แนะนำ�การ
ปฏิบัติตน การป้องกัน
ตนเองจากความร้อน และ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เป็นต้น

2.	 เตรียมความพร้อมระบบ
รักษาและส่งต่อผู้ป่วย 

	 ในกรณีมีผู้ป่วยฉุกเฉิน
	 หรือมีอาการรุนแรง โดยมี

ช่องทางประสานงานกับ
โรงพยาบาลแม่ข่ายและ

	 โรงพยาบาลศูนย์ เช่น 
	 โรคลมแดด เป็นต้น
3.	 ติดตาม เฝ้าระวัง 

สถานการณ์ความร้อน 
และแจ้งเตอืนให้ประชาชน
ในพื้นที่ทราบ

4.	 เตรียมและสำ�รองยา 
เวชภัณฑ์ เครื่องมือ
ทางการแพทย์รองรับ 
ผู้ป่วยจากความร้อน

1.	 เตรียมเจ้าหน้าที่หรือ 
อาสาสมัครให้พร้อมเข้า
ช่วยเหลือที่ศูนย์คลายร้อน 

2.	 ประสานความร่วมมือกับ
สถานบริการสาธารณสุข
ในพื้นที่ เพื่อเตรียม 
ความพร้อมของระบบ 
ส่งต่อผู้ป่วย เช่น 
ยานพาหนะ เป็นต้น 
เมื่อพบผู้ที่มีอาการที่
เกี่ยวข้องกับความร้อน  
ให้ประสานงานและส่งต่อ
สถานบริการสาธารณสุข
ใกล้เคียง

ที่มา: http://hia.anamai.moph.go.th/download/hia/heat/heat60/coolroom_01.pdf



ร
ะบ

บ
แ
ล
ะก

ล
ไก

ก
า
ร
เต

ือ
น
ภ
ัย
ส
ุข
ภ
า
พ
จ
า
ก
ค
ว
า
ม
ร
้อ
น
ใน

ร
ะด

ับ
ช
ุม
ช
น

48



ร
ะบ

บ
แ
ล
ะก

ล
ไก

ก
า
ร
เต

ือ
น
ภ
ัย
ส
ุข
ภ
า
พ
จ
า
ก
ค
ว
า
ม
ร
้อ
น
ใน

ร
ะด

ับ
ช
ุม
ช
น

49

คณะผู้จัดท�ำ

ที่ปรึกษา

				    นายสมศักดิ์	 ศิริวนารังสรรค์ 

ผู้อ�ำนวยการกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

			   นางสาวอ�ำพร	 บุศรังษี

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

ผู้จัดท�ำ 

				    นางสาวกรวิภา	 ปุนณศิริ

				    นางสาวเบญจวรรณ	 ธวัชสุภา

				    นายสุพจน์	 อาลีอุสมาน

				    นางกมลวรรณ	 เสาร์สุวรรณ์

				    นางสาวสุนิษา	 มะลิวัลย์

				    นางสาวสุธาสินี	 จันส่ง

				    นางสาวณัฎฐกานต์	 ฉัตรวิไล

				    นางสาวภัสรพรรณ	 แสนหล้า

				    นางสาวกุลสตรี	 ชัชวาลกิจกุล

				    นางสาวสุทธินันท์	 ป้องศรี
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