
โครงการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะการป้องกันและชว่ยเหลือเด็กจมน ้า ประจ้าปี 2562 
.................................. 

1. ชื่อโครงการ ฝึกอบรมเพื่อเพิ่มทักษะการป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน ้า ประจ้าปี 2562  
 

2. เหตุผลความส้าคัญ 
ด้วยส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้รับรำยงำนจำกกระทรวงสำธำรณสุขว่ำในปี พ.ศ.

2555 พบว่ำกำรเสียชีวิตของเด็กอำยต่ ำกว่ำอำยุ 15 ปี ทั่วโลกเสียชีวิตปีละ 135,585 คน เฉลี่ยวันละ 375 คน 
ส่วนสถิติในประเทศไทยเด็กในอำยุดังกล่ำวจะเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 1,400 คน หมำยถึงวันละเกือบ 4 คน ซึ่งเป็น
อัตรำเฉลี่ยที่สูงมำกเมื่อเปรียบเทียบกับกำรเสียชีวิตทุกสำเหตุ ส ำหรับช่วงเวลำที่เด็กเสียชีวิตจำกำรจมน้ ำมำก
ที่สุดจะเป็นเดือนเมษำยน โดยมีสถิติสูงถึง 182 คน รองลงมำจะเป็นเดือนมีนำคม 148  คน และเดือน
พฤษภำคม 141 คน เด็กที่มีกลุ่มเสี่ยงมำกที่สุดอยู่ระหว่ำงอำยุ 1-9 ปี จำกมูลเหตุดังกล่ำวหำกจะป้องกันกำร
เสียชีวิตหรือลดอัตรำกำรตำยจำกกำรจมน้ ำของเด็ก จ ำเป็นจะต้องฝึกหัดให้เด็กในกลุ่มเสี่ยงได้ฝึกหัดว่ำยน้ ำ 
หรือ”ว่ำยน้ ำเป็น. และเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีช่วยชีวิตคนจำกกำรจมน้ ำแบบวิธีช่วยเหลือมำตรฐำนสำกล  โดยใช้
อุปกรณ์ใกล้มือ  

ดังนั้น เทศบำลต ำบลบำงซ้ำยร่วมมือกับสภำเด็กและเยำวชนเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย จึงจัดท ำโครงกำร
ฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะกำรป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน้ ำ ประจ ำปี 2562  เพ่ือฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนใน
โรงเรียนและชุมชน สำมำรถว่ำยน้ ำเป็น เอำชีวิตรอดจำกกำรประสบเหตุทำงน้ ำและสำมำรถช่วยชีวิตผู้ประสบ
เหตุทำงน้ ำได้อย่ำงถูกวิธี 

 
3.  วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนในชุมชนสำมำรถว่ำยน้ ำเป็นจนเอำชีวิตรอดจำกกำรประสบ
เหตุทำงน้ ำ 

2. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนกลุ่มเป้ำหมำย รู้จักและสำมำรถช่วยชีวิตผู้ประสบเหตุทำงน้ ำ
ได้อย่ำงถูกต้องตำมวิธีมำตรฐำนสำกล  

 
4.  จ้านวนกลุ่มเป้าหมาย เด็กและเยำวชน ครูและผู้ปกครองในเขตเทศบำลต ำบลบำงซ้ำยจ ำนวน  100  คน 
 
5.  สถานที่ด้าเนินการ  อำคำรหอประชุมโรงเรียนวัดบำงซ้ำยใน อ ำเภอบำงซ้ำย จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 
- 
6.  วิธีการด้าเนินงาน 

6.1 จัดหำสถำนที่ฝึกหัดว่ำยน้ ำ 
6.2 คัดเลือกเด็กและเยำวชนที่ว่ำยน้ ำไม่เป็นเข้ำรับกำรฝึกหัดจนว่ำยน้ ำได้ 
6.3 จัดท ำทะเบียนรำยชื่อเด็กท่ีเข้ำรับกำรฝึกสอนว่ำยน้ ำ 
6.4 สรุปและประเมินผลกำรจัดกิจกรรม 

 
7.  ระยะเวลาด้าเนินการ  มิถุนำยน - กรกฏำคม  พ.ศ  2562 
 



8.  งบประมาณด้าเนินการ  จ้านวน  20,000 บาท  

ล ำดับ
ที ่

รำยกำรค่ำใช้จ่ำย 
จ ำนวนเงิน 

(บำท) 
1. ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน 40 คน ๆ ละ 70 บำท 2,800 บำท 
2. ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม จ ำนวน 130 คน ๆ ละ 60 บำท (2 มื้อ) 7,800 บำท 
3. ค่ำวิทยำกร จ ำนวน 5 คน ๆ ละ 600 บำท 3,000 บำท 
4. ค่ำอุปกรณใ์นกำรฝึกอบรม 3,000 บำท 
5. ค่ำป้ำยไวนิลโครงกำร  จ ำนวน  4 ผืน 1,000 บำท 
6. ค่ำเช่ำเต้นท ์จ ำนวน 2 หลัง หลังละ 1,200 2,400 บำท 
 รวมเป็นเงินทั งสิ น (ตัวอักษร) สองหม่ืนบาทถ้วน 20,000 บาท 

หมำยเหตุ  ค่ำใช้จ่ำยโดยประมำณตำมรำยกำรดังกล่ำวข้ำงต้นสำมำรถถัวจ่ำยได้ตำมควำมเป็นจริง 

9.  ตัวชี วัด  1. เด็กและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมว่ำยน้ ำเป็นทุกคน 

      2.เด็กและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้และทักษะเบื้องต้นในกำรช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ
ทำงน้ ำ 
 
10.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กนักเรียนและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ำยน้ ำทุกคน จะสำมำรถว่ำยน้ ำเป็นเมื่อจบ
กิจกรรม 

2. เด็กนักเรียนและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ำยน้ ำทุกคน จะมีควำมรู้และทักษะเบื้องต้นใน
กำรช่วยเหลือผู้ประสบเหตุทำงน้ ำ 
 

 

ลงชื่อ.....................................................................ผู้เขียนโครงกำร 
                                                  (นำยสันติ บุญรอด) 

   ประธำนสภำเด็กและเยำวชนเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย 
 
 

      ลงชื่อ.....................................................................ผู้เห็นชอบโครงกำรฯ 
                                                          (นำงสำวปำลพัชร์  เสถียรทิพย์) 
                                                            นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำร  
                                                     (คณะกรรมกำรส่งเสริมกิจกำรสภำเด็กฯ) 

 



 
 

ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบโครงกำร 
                                           (นำยบุญเลิศ  ยี่อ ำพันธ์) 
                                         นำยกเทศมนตรีต ำบลบำงซ้ำย  
                                      (คณะกรรมกำรที่ปปรึกษำสภำเด็กฯ) 

 
 
 

ลงชื่อ ..............................................ผู้อนุมัติโครงกำร 
                                           (นำงอรพญำ  พลอยทับทิม) 
                         หัวหน้ำบ้ำนพักเด็กและครอบครัวจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางการฝึกอบรมโครงกาเพ่ือเพ่ิมทักษะการป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน า้ ประจ้าปี 2562 
 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. พิธีเปิด โดยท่ำนนำยกเทศมนตรีต ำบลบำงซ้ำย  

และบรรยำยพิเศษ เรื่อง มำตรกำรของกระทรวงศึกษำธิกำรในกำรป้องกันนักเรียน
จมน้ ำ 

10.30-10.45น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 
10.45-12.00 น. - ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับจุดเสี่ยงที่จะท ำให้เกิดอันตรำยทำงน้ ำ 

- ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรลอยตัวในน้ ำให้ได้  
- ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรลอยตัวเข้ำหำฝั่งได้   

12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00-16.00 น 
(พักรับประทำน

อำหำรว่ำง) 

- ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยทำงน้ ำโดยกำรตะโกน โยน ยื่น 
- ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเดินทำงทำงน้ ำโดยใช้ชูชีพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะการป้องกันและชว่ยเหลือเด็กจมน ้า ประจ้าปี 2562 
.................................. 

3. ชื่อโครงการ ฝึกอบรมเพื่อเพิ่มทักษะการป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน ้า ประจ้าปี 2562  



 
4. เหตุผลความส้าคัญ 

ด้วยส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้รับรำยงำนจำกกระทรวงสำธำรณสุขว่ำในปี พ.ศ.
2555 พบว่ำกำรเสียชีวิตของเด็กอำยต่ ำกว่ำอำยุ 15 ปี ทั่วโลกเสียชีวิตปีละ 135,585 คน เฉลี่ยวันละ 375 คน 
ส่วนสถิติในประเทศไทยเด็กในอำยุดังกล่ำวจะเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 1,400 คน หมำยถึงวันละเกือบ 4 คน ซึ่งเป็น
อัตรำเฉลี่ยที่สูงมำกเมื่อเปรียบเทียบกับกำรเสียชีวิตทุกสำเหตุ ส ำหรับช่วงเวลำที่เด็กเสียชีวิตจำกำรจมน้ ำมำก
ที่สุดจะเป็นเดือนเมษำยน โดยมีสถิติสูงถึง 182 คน รองลงมำจะเป็นเดือนมีนำคม 148 คน และเดือน
พฤษภำคม 141 คน เด็กที่มีกลุ่มเสี่ยงมำกที่สุดอยู่ระหว่ำงอำยุ 1-9 ปี จำกมูลเหตุดังกล่ำวหำกจะป้องกันกำร
เสียชีวิตหรือลดอัตรำกำรตำยจำกกำรจมน้ ำของเด็ก จ ำเป็นจะต้องฝึกหัดให้เด็กในกลุ่มเสี่ยงได้ฝึกหัดว่ำยน้ ำ 
หรือ”ว่ำยน้ ำเป็น. และเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีช่วยชีวิตคนจำกกำรจมน้ ำแบบวิธีช่วยเหลือมำตรฐำนสำกล  โดยใช้
อุปกรณ์ใกล้มือ  

ดังนั้น เทศบำลต ำบลบำงซ้ำยร่วมมือกับสภำเด็กและเยำวชนเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย จึงจัดท ำโครงกำร
ฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะกำรป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน้ ำ ประจ ำปี 2562  เพ่ือฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนใน
โรงเรียนและชุมชน สำมำรถว่ำยน้ ำเป็น เอำชีวิตรอดจำกกำรประสบเหตุทำงน้ ำและสำมำรถช่วยชีวิตผู้ประสบ
เหตุทำงน้ ำได้อย่ำงถูกวิธี 

 
3.  วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนในชุมชนสำมำรถว่ำยน้ ำเป็นจนเอำชีวิตรอดจำกกำรประสบ
เหตุทำงน้ ำ 

2. เพ่ือสอนและฝึกหัดให้เด็กและเยำวชนกลุ่มเป้ำหมำย รู้จักและสำมำรถช่วยชีวิตผู้ประสบเหตุทำงน้ ำ
ได้อย่ำงถูกต้องตำมวิธีมำตรฐำนสำกล  

 
4.  จ้านวนกลุ่มเป้าหมาย เด็กและเยำวชนในเขตเทศบำลต ำบลบำงซ้ำยจ ำนวน  60  คน 
 
5.  สถานที่ด้าเนินการ  โรงเรียนวัดบำงซ้ำยใน  
- 
6.  วิธีการด้าเนินงาน 

6.1จัดหำสถำนที่ฝึกหัดว่ำยน้ ำ 
6.2 คัดเลือกเด็กและเยำวชนที่ว่ำยน้ ำไม่เป็นเข้ำรับกำรฝึกหัดจนว่ำยน้ ำได้จ ำนวน 60 คน 
6.3 จัดท ำทะเบียนรำยชื่อเด็กท่ีเข้ำรับกำรฝึกสอนว่ำยน้ ำ 
6.4 สรุปและประเมินผลกำรจัดกิจกรรม 

 
7.  ระยะเวลาด้าเนินการ  มิถุนำยน - กรกฏำคม  พ.ศ  2562 
 

8.  งบประมาณด้าเนินการ  จ ำนวน  20,000 บำท  

9.  ตัวชี วัด  1. เด็กและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมว่ำยน้ ำเป็นทุกคน 



      2.เด็กและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้และทักษะเบื้องต้นในกำรช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ
ทำงน้ ำ 
 
10.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

3. เด็กนักเรียนและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ำยน้ ำทุกคน จะสำมำรถว่ำยน้ ำเป็นเมื่อจบ
กิจกรรม 

4. เด็กนักเรียนและเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ำยน้ ำทุกคน จะมีควำมรู้และทักษะเบื้องต้นใน
กำรช่วยเหลือผู้ประสบเหตุทำงน้ ำ 
 

 

ลงชื่อ....................................................................ผู้เขียนโครงกำร 
(นำงสำวบุญพลอย   ข ำเงิน) 

เจ้ำพนักงำนธุรกำรกองกำรศึกษำ 
 
 

ลงชื่อ....................................................................ผู้เสนอโครงกำร 
(นำงสำวปำลพัชร์  เสถียรทิพย์) 
นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำร 

 
 

ลงชื่อ............................................................ ........ผู้ผู้เห็นชอบโครงกำร 
(นำยหำญณรงค์  อ ำไพจิตร) 

ปลัดเทศบำล รักษำกำรผู้อ ำนวยกำรกองกำรศึกษำ 
 
 

ลงชื่อ....................................................................ผู้อนุมัติโครงกำร 
(นำยบุญเลิศ  ยี่อ ำพันธ์) 

นำยกเทศมนตรีเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลงชื่อ...............................................ผู้เสนองำน/โครงกำร 

                                                                            (นำยสันติ บุญรอด) 

                                                                ประธำนสภำเด็กและเยำวชนเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย                    

 

 

                                                                ลงชื่อ.....................................................................ผู้เห็นชอบโครงกำรฯ 

                                                                                           (นำงสำวปำลพัชร์  เสถียรทิพย์) 

                                                                         นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำร (คณะกรรมกำรส่งเสริมกิจกำรสภำเด็กฯ) 

 

 

                                                                ลงชือ่................................................ผู้เห็นชอบโครงกำร 



                                                                          (นำยบุญเลิศ  ยี่อ ำพันธ์) 

                                                  นำยกเทศมนตรีต ำบลบำงซ้ำย (คณะกรรมกำรที่ปปรึกษำสภำเด็กฯ) 

 

       

   ลงชื่อ ..............................................ผู้อนุมัติโครงกำร 

                                                                                                  (นำยสุธี ศรสวรรค์) 

                                                    พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ    
 

     

 

ตำรำงกำรฝึกอบรมโครงกำเพ่ือเพิ่มทักษะกำรป้องกันและช่วยเหลือเด็กจมน้ ำ ประจ ำปี 2562 
 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. พิธีเปิด โดยท่ำนนำยกเทศมนตรีเทศบำลต ำบลบำงซ้ำย  

และบรรยำยพิเศษ เรื่อง มำตรกำรของกระทรวงศึกษำธิกำรในกำรป้องกันนักเรียน
จมน้ ำ 

10.30-10.45น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 
10.45-12.00 น. - ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับจุดเสี่ยงที่จะท ำให้เกิดอันตรำยทำงน้ ำ 

  1.คณะวิทยำกร 
  2.คณะวิทยำกร 
  3.คณะวิทยำกร 
-ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรลอยตัวในน้ ำให้ได้ 3 นำที 
  1.คณะวิทยำกร 
  2.คณะวิทยำกร 
  3.คณะวิทยำกร 
-ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรลอยตัวเข้ำหำฝั่งได้  15  เมตร 
  1.คณะวิทยำกร 
  2.คณะวิทยำกร 
  3.คณะวิทยำกร 

12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00-16.00 น -ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรช่วยเหลือผู้ประสบภัยทำงน้ ำโดยกำรตะโกน โยน ยื่น 



(พักรับประทำน
อำหำรว่ำง). 

 1.คณะวิทยำกร 
 2.คณะวิทยำกร 
 3.คณะวิทยำกร 
-ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรเดินทำงทำงน้ ำโดยใช้ชูชีพ 
 1.คณะวิทยำกร 
 2.คณะวิทยำกร 
 3.คณะวิทยำกร 

 
 
 

 

 
 


