
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านักงานเทศบาลต าบลต้นไทร 

อ าเภอบาเจาะ  จังหวัดนราธิวาส 

 

หลัง  7R  กับสิ่งแวดล้อม 
การใช้  7 R  ช่วย  ก่อนที่จะทิ้ง

ขยะ  ซ่ึงจะสามารถลดปริมาณขยะ

และน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่  

7R  คือ 

1. Refuse  การปฏิเสธหรือ

หลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะ

สร้างปัญหาขยะรวมทั้งเป็นมลพิษต่อ

สิ่งแวดล้อม  เช่น  กล่องโฟม  หรือ  

ขยะมีพิษอ่ืนๆ     

2. Refill  การเลือกใช้สินค้าชนิด

เติมซึ่งใช้บรรจุภัณฑ์น้อยชิ้นกว่า  ขยะ

ก็น้อยกว่าด้วย 

 

 

 

 

 

 

3. Return  การเลือกใช้สินค้าที่

สามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิต

ได้  เช่น  ขวดเคร่ืองดื่มประเภทต่างๆ 

4. Repair  การซ่อมแซมเคร่ืองใช้  

ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป  ไม่ให้

กลายเป็นขยะ 

5. Reuse  การน าบรรจุภัณฑ์ที่

ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่  เช่น  ใช้ถุงผ้าไป 

ช๊อปป้ิงแทนถุงพลาสติก 

6. Recycle  การแยกขยะที่ยังใช้

ประโยชน์ได้ให้ง่ายต่อการจัดเก็บและ

ส่งแปรรูป  เช่น  บรรจุภัณฑ์  

พลาสติก  แก้ว  กระป๋องเคร่ืองดื่ม

ต่างๆ 

7. Reduce  การลดการบริโภค

และหนทางเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้

งานของสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ  

 

 

 

 


