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1. เคร่ืองปรับอากาศ 
  
 1.1 การเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ ห้องท างานวันท าการปกติ เปิดเวลา 08.15 – 11.45 น. และ 
13.00 น. – 16.15 น. ปิดเครื่องปรับอากาศระหว่างวัน เวลา 11.45 – 13.00 น. ยกเว้นส่วนราชการท่ีมี
เจ้าหน้าท่ีให้บริการข้าราชการหรือประชาชนท่ีมาติดต่อ ไม่ต้องปิดเครื่องปรับอากาศระหว่างพักกลางวัน  

1.2 การเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ ห้องท างานนอกเวลาวันท าการปกติ วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุด
นักขัตฤกษ ์กรณีมีภารกิจเร่งด่วนหรือปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ ให้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 
  1.1.1 นอกเวลาวันท าการปกติ เปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 08.30 – 11.45 น. และ 13.00 น. – 18.00 น. 
ปิดเครื่องปรับอากาศระหว่างวัน เวลา 11.45 – 13.00 น. 
  1.1.2 วันหยุดเสาร์ – อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 08.30 – 11.45 น. 
และ 13.00 น. – 16.00 น. ปิดเครื่องปรับอากาศระหว่างวัน เวลา 11.45 – 13.00 น. 
 1.3 ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งเมื่อไมมีผู้ใช้งาน 
 1.4 การตั้งอุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศ ให้ต้ังท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียส 
 1.5 ล้างเครื่องปรับอากาศ 1 – 2 ครั้ง / ป ี
 1.6 ห้องประชุมขนาดเล็ก เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนเวลาประชุม 10 – 15 นาที และปิดเครื่องปรับอากาศ
หลังเลิกประชุมทันที 
 1.7 ห้องประชุมขนาดใหญ่ เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนเวลาประชุม 10 – 15 นาที และปิดเครื่องปรับอากาศ
หลังเลิกประชุมทันที 
  
2. ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
 
 2.1 ปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
 2.2 เปิดไฟเฉพาะพื้นท่ีท่ีจ าเป็น หากพื้นท่ีใดสามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติได้ให้ลดการเปิดไฟในพื้นท่ีนั้น 
 2.3 ปิดไฟห้องปฏิบัติงาน ระหว่างพักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. ยกเว้นบางพื้นท่ี
ให้พิจารณาตามความเหมาะสม 
 2.4 ปิดไฟบริเวณทางเดิน โถงบันได เวลา 12.00 – 13.00 น. และปิดไฟบริเวณทางเดิน โถงบันได ในพื้นท่ี
ท่ีสามารถใช้แสงสว่างจากธรรมชาติได้ 
 2.5 เลือกใช้หลอดไฟแบบประหยัดพลังงานทุกครั้ง เมื่อมีการเปล่ียนหลอดไฟ 
 2.6 ติดต้ังสวิทซ์ควบคุมหลอดไฟเพิ่ม เพื่อควบคุมจ านวนการใช้ไฟและพื้นท่ีการใช้งาน(พิจารณาตามท่ี
สามารถด าเนินการได้) 
 2.7 กรณีการปิดไฟห้องสุขานอกเวลาท าการปกติ วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้อยู่ในความ
รับผิดชอบของส่วนราชการท่ีอยู่ใกล้บริเวณห้องสุขา 
 
 
 

3. คอมพิวเตอร์... 

แผนมาตรการลดใช้พลงังานไฟฟ้าของส านกัการศึกษา 
 



2 

3. คอมพิวเตอร์ 
 
 3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ ให้ปิดและถอดปล๊ักไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 
 3.2 ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ได้ใช้งาน นานเกิน 15 นาที หรือ ต้ังโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ให้พักหน้าจอ
อัตโนมติั เมื่อไม่ใช้งาน ภายใน 15 นาที 

 
4. เคร่ืองถ่ายเอกสาร 
 
 4.1 เครื่องถ่ายเอกสาร ให้ปิดและถอดปล๊ักไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 
 4.2 ต้ังโปรแกรมการใช้งานเครื่องถ่ายเอกสาร ให้เป็นโหมดประหยัดพลังงาน เมื่อไม่ใช้งาน ภายใน 15 นาที 
(พิจารณาตามท่ีสามารถด าเนินการได้) 
 4.3 ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจ าเป็น และตรวจสอบเอกสารก่อนถ่ายให้รอบคอบเพื่อลดการผิดพลาด 
 4.4 ลดการถ่ายเอกสาร ด้วยการส่งข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ทางอีเมล, การสแกนจาก QR Code, 
ทาง Application Line ฯลฯ 
  
5. เคร่ืองพิมพ์เอกสาร 
 
 5.1 เครื่องพิมพ์เอกสาร ให้ปิดและถอดปล๊ักไฟทันทีเมื่อเลิกใช้งาน 
 5.2 ต้ังโปรแกรมการใช้งานเครื่องพิมพ์เอกสาร ให้เป็นโหมดประหยัดพลังงาน เมื่อไม่ใช้งาน ภายใน 15 นาที 
(พิจารณาตามท่ีสามารถด าเนินการได้) 
 5.3 พิมพ์เอกสารเฉพาะท่ีจ าเป็น และตรวจสอบเอกสารก่อนพิมพ์ให้รอบคอบเพื่อลดการผิดพลาด 
 
6. ลิฟต์ 
 
 6.1 รณรงค์การเดินขึ้น-ลงบันได แทนการใช้ลิฟต์ เพื่อประหยัดพลังงาน 
 6.2 ปิดการใช้ลิฟต์ หลังเวลา 18.30 น. เป็นต้นไปในวันท าการ และปิดการใช้ลิฟต์ในวันหยุดท าการ 
กรณีมีความจ าเป็นต้องเปิดใช้งานลิฟต์ ตามวัน-เวลา ท่ีก าหนดดังกล่าว ให้พิจารณาเปิดได้ตามความเหมาะสม 
 

_____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : แผนมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้าของส านักการศึกษาอาจมีการเปล่ียนแปลงเพื่อความเหมาะสม 
ตามมติคณะกรรมการก ากับและติดตามการใช้ไฟฟ้าของส านักการศึกษา 
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