
การปองกันโรคและภัยท่ีเกิดในฤดูฝน  

           ขณะนี้เขาสูฤดูฝน สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงมีฝนตกชุกในบางพ้ืนท่ี อากาศเริ่มเย็นลง และมี
ความชื้นสูงข้ึน เปนสาเหตุทําใหโรคหลายชนิดสามารถแพรระบาดไดงายและรวดเร็ว โรคท่ีสําคัญท่ีตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษในฤดูฝน เชน โรคติดตอระบบทางเดินหายใจ โรคติดตอระบบทางเดินอาหารและน้ํา โรคท่ี
เกิดจากยุงและสัตวตางๆ โรคติดเชื้อทางผิวหนัง ตลอดจนอันตรายจากการจมน้ําและไฟฟาดูด ทางสํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร มีความหวงใยในสุขภาพอนามัยของประชาชน  โดยเฉพาะเด็กและผูสูงอายุ อาจ
เจ็บปวยดวยโรคตางๆ ท่ีแพรระบาดไดงาย และรวดเร็ว จึงขอแจงใหประชาชนตระหนักถึงโรคท่ีอาจเกิดในฤดูฝน 
และวิธีปองกันโรค ดังนี้ 

 1.  กลุมโรคติดตอระบบ ทางเดินหายใจ ท่ีพบบอย 5 โรค ไดแก โรคหวัด ไขหวัดใหญ คออักเสบ   
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบหรือปอดบวม  
 สาเหตุ   เกิดจากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย สามารถติดตอกันไดงายจากการไอ จาม หรือมือท่ี
เปอนน้ํามูก น้ําลาย หรือเสมหะ   
 การปองกัน   ควรใชผาปดปากและจมูก (หรือสวมหนากากอนามัย) หลีกเลี่ยงการอยูในท่ี
ชุมชน และควรลางมือใหสะอาดบอยๆ กลุมท่ีควรระมัดระวังเปนพิเศษ ไดแก ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ 
และเด็กเล็กอายุต่ํากวา  5 ป  เนื่องจากหากปวยดวยโรคทางเดินหายใจ โดยเฉพาะโรคปอดบวมจะเปน
อันตรายมากถึงเสียชีวิตได ดังนั้นพอแมหรือผูดูแลเด็กควรสังเกตอาการ หากมีไขสูง ไอ หายใจเร็ว หรือ หอบ
เหนื่อย ใหรีบพาไปพบแพทย เพ่ือใหการรักษาไดอยางทันทวงที 

 2.  กลุมโรคติดตอระบบทางเดินอาหารและน้ํา ไดแก  โรคอุจจาระรวง  อาหารเปนพิษ  บิด  ไทฟอยด 
และอหิวาตกโรค 
  สาเหตุ  เกิดจากการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําท่ีปนเปอนเชื้อโรค รวมท้ังเกิดจากการ
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ การใชน้ําคลองไมสะอาดหรือน้ําไมผานการบําบัด ซ่ึงอาจมีเชื้อโรคปะปนมากับ  
สิ่งปฏิกูลตางๆ เชน อุจจาระ ปสสาวะของคนหรือสัตว 
  การปองกัน 

- เลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาดปรุงสุกใหมๆ  
- อาหารทะเลควรเลือกซ้ือท่ีสดและสะอาด 
- บริโภคน้ําดื่ม เครื่องดื่ม และน้ําแข็งท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (อย.) 
- เลือกซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะท่ีสภาพดี ดูวันหมดอายุทุกครั้ง 
- ผักและผลไม ลางใหสะอาด กอนนํามารับประทาน 
- ลางมือใหสะอาดดวยน้ํา และสบู กอนรับประทานอาหาร กอนเตรียมอาหารและ  
    หลังเขาหองสวมทุกครั้ง 
- รักษาความสะอาดของหองครัว เครื่องมือ เครื่องใชในครัว 
- ถายอุจจาระในหองสวมท่ีถูกสุขลักษณะ 

 3.  โรคท่ีเกิดจากยุงและสัตวตางๆเปนพาหะ  
3.1 โรคไขเลือดออก  มียุงลายเปนพาหะนําโรค หลังจากถูกยุงลายท่ีมีเชื้อกัดประมาณ 5-8 

วัน จะมีอาการไขสูงลอย (38.5 - 40.0 องศาเซลเซียส) ติดตอกัน 2 - 7 วัน หนาแดง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ 
ปวดกระดูก ปวดเบาตา บางรายมีอาการปวดทอง อาเจียน เบื่ออาหาร มีจุดแดงเล็กๆ ตามแขน ขา และลําตัว 
อาจมีเลือดกําเดาไหล และเลือดออกตามไรฟน อาการท่ัวไปคลายเปนหวัด แตมักไมไอ และมักไมมีน้ํามูก แตใน
รายท่ีมีอาการรุนแรง ซึมลง กระสับกระสาย กระหายน้ํา เหง่ือออก ตัวเย็น ชีพจรเบาเร็ว จะเกิดภาวะช็อคได 
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บางรายมีอาการปวดทอง อาจมีเลือดออกในกระเพาะอาหารและลําไส ปสสาวะนอยลง ไมคอยรูสึกตัว  ตองรีบ
นําสงโรงพยาบาลโดยดวน หากไมไดรับการรักษาท่ีถูกตองทันเวลาผูปวยอาจเสียชีวิตได 

3.2 โรคไขสมองอักเสบ เจอี  (Japanese Encephalitis) มียุงรําคาญเปนพาหะนําโรค ซ่ึง
มักอาศัยในแหลงน้ําทุงนา ยุงชนิดนี้จะไดรับเชื้อขณะกินเลือดสัตว โดยเฉพาะหมูเปนแหลงโรคท่ีสําคัญ และ
หากยุงมีเชื้อมากัดคนก็จะปลอยเชื้อเขาสูรางกาย ซ่ึงคนติดโรคสวนใหญมักไมมีอาการ สวนในรายท่ีมีอาการจะ
มีอาการไขสูง ปวดศีรษะมาก คลื่นไสอาเจียน ออนเพลีย หากมีอาการรุนแรงอาจไมรูสึกตัวและเสียชีวิตได หรือ
บางรายอาจเกิดความพิการทางสมองสติปญญาหรือเปนอัมพาตได 

 การปองกัน อยาใหถูกยุงกัด และทําลายแหลงเพาะพันธุยุง ภาชนะเก็บกักน้ําตางๆ ตองปดใหมิดชิด 
3.3 โรคเลปโตสไปโรซิสหรือโรคฉี่หนู   เกิดจากเชื้อแบคทีเรียท่ีอยูในฉ่ีหนู สุนัข โค กระบือ 

และสัตวฟนแทะตางๆ เชื้อจะปะปนอยูในดินโคลนท่ีชื้นแฉะมีน้ําทวมขัง เม่ือแชอยูในน้ํานานๆ เชื้อโรคจะไชเขา
ทางผิวหนังท่ีเปอยยุย บาดแผล รอยถลอก เยื่อบุจมูก เยื่อบุตา และเยื่อบุชองปาก ผูปวยจะมีอาการหลังจาก
ไดรับเชื้อ 2 – 29 วัน (สวนมากประมาณ 2 สัปดาห) อาการท่ีพบบอย ไดแก มีไขสูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ 
ปวดกลามเนื้อรุนแรงโดยเฉพาะท่ีนองและโคนขา อาจมีอาการตาแดง คอแข็ง มักมีไขติดตอหลายวันสลับกับไขลด 
อาจมีผื่นท่ีเพดานปาก หรือมีจุดเลือดออกตามผิวหนังและเยื่อบุ ระยะทายอาจมีตับและไตวาย กลามเนื้อหัวใจ
อักเสบ เปนตน ดังนั้นเม่ือมีอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อรุนแรงโดยเฉพาะท่ีนองและโคนขา และมีประวัติ
เสี่ยง ใหรีบพบแพทยโดยดวน 

การปองกัน หากจําเปนตองเดินย่ําในน้ําขัง ควรใสรองเทาบูท เพ่ือปองกันเชื้อไชเขาสูรางกาย
ทางบาดแผล 
  4.  โรคท่ีเกิดจากการสัมผัสใกลชิดกับผูปวย  

4.1 โรคมือ เทา ปาก   
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด (Enterovirus) ท่ีพบบอย คือ ไวรัสเอคโค 

(Echovirus) และไวรัสเอนเทอโร 71 (Enterovirus 71 หรือ EV 71)  พบบอยในทารกและเดก็เล็ก พบประปราย
ตลอดท้ังป แตพบผูปวยมากข้ึนตั้งแตฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว สวนใหญเกิดจากไดรับเชื้อไวรัสเขาไปทางปาก  
โดยตรงจากการติดมากับมือหรือของเลนท่ีเปอนน้ําลาย น้ํามูก น้ําจากตุมพองและแผลหรืออุจจาระของผูปวย 

อาการ   เริ่มดวยไข ออนเพลีย ตอมาอีก 1 - 2 วัน มีอาการเจ็บปากและเบื่ออาหาร  
เนื่องจากมีแผลอักเสบท่ีลิ้น เหงือก และกระพุงแกม ตอมาจะเกิดผื่นแดง ซ่ึงมักไมคันท่ีฝามือ ฝาเทาและอาจ
พบท่ีกน หรือหัวเขาได ผื่นนี้จะกลายเปนตุมพองใสรอบๆ แดง และแตกออกเปนหลุมตื้นๆ 

การปฏิบัติและดูแลรักษาเม่ือเจ็บปวย   โรคนี้สวนใหญอาการไมรุนแรง มักปวยนาน
ประมาณ 7 - 10 วัน และหายไดเอง โรคนี้ไมมียาตานไวรัสโดยเฉพาะ จึงใชการรักษาตามอาการ เชน การให
ยาลดไขรวมกับการเช็ดตัวลดไข ใหผูปวยรับประทานอาหารออนๆ ยอยงาย รสไมจัด ดื่มน้ํา นม หรือน้ําหวาน 
และนอนพักผอนใหเพียงพอ บางรายท่ีตองดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากอาจเปนโรคมือ เทา ปาก ชนิดท่ีรุนแรง  
เชน มีไขสูง ซึม อาเจียน หอบเหนื่อย ตองรีบไปพบแพทย เพ่ือใหการรักษาไดอยางทันทวงที 

 5.  โรคหรือภัยท่ีเกิดในภาวะน้ําทวม  
5.1 โรคตาแดง   

สาเหตุ  เชื้อไวรัส เชื้ออยูในน้ําตาและข้ีตา น้ําไมสะอาดเขาตา หรือการใชผาสกปรกเช็ดตา  
ติดตอโดยการสัมผัสหรือใชของสวนตัวรวมกัน 

การปองกัน   อยาใชมือ แขน หรือผาสกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา ระวังไมใหน้ําสกปรก
กระเด็นเขาตา และใชน้ําสะอาดลางหนา อาบน้ํา 

5.2 โรคน้ํากัดเทา  เกิดจากเชื้อรา   
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สาเหต ุ จากการทํางานท่ีตองลุยในน้ําสกปรกนานๆ หรือเดินลุยน้ําทวมขังในชวงท่ีมีฝนตก  
ใสรองเทาอับชื้น   

อาการ   ผิวหนังซอกนิ้วเทาแดง  ขอบนูนเปนวงกลม และคัน 
การปองกัน   หากมีอาการ ซอกนิ้วเทาแดง  ขอบนูนเปนวงกลม หรือผิวหนังเริ่มเปอย 

เกิดตุมคัน น้ํากัดเทา หรือมีบาดแผล ใหรีบไปพบแพทยตั้งแตเริ่มเปน กอนท่ีอาการจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซอนข้ึน  
5.3 อันตรายจากสัตวมีพิษกัด เชน งู ตะขาบ และแมงปอง เปนตน 

การปองกัน  ระมัดระวังมิใหสัตวมีพิษกัดตอย  โดยการจัดและดูแลบานเรือนใหสะอาด
เปนระเบียบเรียบรอย  อันจะเปนท่ีอยูของสัตวมีพิษหรือเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรค 

6.  อันตรายจากการจมน้ํา  ผูปกครองควรดูแลเด็กอยางใกลชิด ไมใหลงเลนน้ําในแมน้ํา               
ลําคลอง และประชาชนท่ีประกอบอาชีพทางน้ํา ไมควรดื่มของมึนเมา และไมควรปลอยใหผูท่ีมีโรคประจําตัวท่ี
ไมสามารถดูแลตนเองได เชน โรคลมชัก ความดันโลหิตต่ํา อยูตามลําพังเพราะจะทําใหพลัดตกน้ําและจมน้ํา
เสียชีวิตได 

7.  อันตรายจากไฟฟาดูด   สาเหตุเกิดไฟฟาดูดท่ีพบมากคือ การใชมือจับอุปกรณไฟฟาโดยตรง
ในขณะท่ีรางกายเปยกน้ํา ดังนั้น ไมควรจับสวิตชไฟ หรืออุปกรณไฟฟาขณะตัวเปยก และควรตรวจสอบปลั๊กไฟ  
สายไฟ เครื่องใชไฟฟาภายในบานใหม่ันใจวาสามารถใชงานไดตามปกติ และปลอดภัย หากไมสามารถ
ดําเนินการตรวจสอบเองได ควรขอความชวยเหลือจากผูมีความรู ความชํานาญ และในกรณีท่ีพบการชํารุดเกิน
การแกไข ควรเปลี่ยนใหมทันทีเพ่ือปองกันไมใหเกิดอันตรายซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได 

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จึงขอแนะนําใหประชาชนระวังปองกันโรคท่ีเกิดในชวงฤดูฝน ดังนี้ 

1. รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ เพ่ือใหรางกายมีความตานทานโรค ไมสวมเสื้อผาท่ีเปยกน้ําเปยกฝน 
2. รับประทานอาหารท่ีสะอาดปรุงสุกใหมๆ ไมมีแมลงวันตอม  และดื่มน้ําท่ีสะอาดทุกครั้ง  เชน  

น้ําตมสุก น้ําบรรจุขวดท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (เครื่องหมาย อย.)  รวมท้ังเลือกซ้ือน้ําแข็งท่ีสะอาดไมมี
ตะกอน ไมควรรับประทานน้ําแข็งท่ีใชแชอาหารอ่ืน 

3. ภาชนะท่ีใชในการกินและดื่มตองสะอาด และเก็บไวในท่ีมิดชิดปองกันแมลง หนู จิ้งจก ไตตอม 
4. ลางมือฟอกสบูใหสะอาดกอนปรุงอาหาร กอนรับประทานอาหาร กอนใชมือหยิบอาหารปอนเด็ก  
5. ใชฝาชีครอบอาหาร หรือใสตูกับขาวหรือตูเย็นปองกันแมลงวันตอมอาหาร และตองอุนใหรอน

กอนรับประทาน 
6. ถายอุจจาระลงในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ  และลางมือใหสะอาดหลังถายอุจจาระทุกครั้ง 
7. ถังขยะควรมีฝาปด และกําจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลอยางถูกวิธี เพ่ือไมใหเปนแหลงเพาะพันธุ

ของแมลงวัน 
8. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยท่ีมีโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ ผูปวยควรอยูบาน  

พักรักษาตัวใหหาย ไมควรเขาไปในท่ีชุมชน แตหากเขาไปในท่ีชุมชนใหสวมหนากากอนามัย หรือใชผาเช็ดหนา
ปดปาก ปดจมูกเวลาไอ จาม 

9. สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองหม่ันดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานท่ีและ
อุปกรณเครื่องใชใหสะอาดอยูเสมอ ตองจัดใหมีอางลางมือและสวมท่ีถูกสุขลักษณะ รวมถึงการกําจัดอุจจาระ
เด็กใหถูกตอง 

10. ลางมือ ลางเทาใหสะอาดทุกครั้งหลังจากเดินย่ําน้ํา เม่ือถูกน้ําสกปรกควรใชผาสะอาดเช็ดให
แหง อยาปลอยใหอับชื้นเปนเวลานาน การใชเครื่องปองกันใหเปนนิสัย เชน การใชรองเทาบูท ก็จะชวยล ด
ความเสี่ยงของการติดโรคได หลีกเลี่ยงการสัมผัสพ้ืนท่ีชื้นแฉะท่ีมีการเลี้ยงสัตว และสัมผัสสิ่งปฏิกูล การควบคุมหน ู
โดยการทําลายและการปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ก็เปนการปองกันโรคไดดีอีกวิธีหนึ่ง 
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11. อยาใหถูกยุงกัด และทําลายแหลงเพาะพันธุยุง โดยตรวจดูภาชนะเก็บกักน้ําตางๆ ตอง ปดฝา
ใหมิดชิด เปลี่ยนน้ําในภาชนะขังน้ําท่ีไมมีฝาปดทุก 7 วัน ใสเกลือหรือผงซักฟอกลงในจานรอง ขาตูกับขาว  
ปลอยปลากินลูกน้ําลงในภาชนะเก็บน้ําใช หรืออางบัว ปรับปรุงสิ่งแวดลอม เชนจัดบานใหเปนระเบียบ สะอาด  
ทําลายเศษภาชนะท่ีมีน้ําขัง เชน ขวด กระปอง กลองโฟม พลาสติก ฯลฯ 

12. ถาเดินทางไปพักคางแรมในปา ตองปองกันตนเองไมใหถูกยุงกัด เม่ือมีอาการไขภายหลังจาก
การเดินทางไปปา ควรบอกประวัติการเดินทางใหแพทยทราบเพ่ือรับการตรวจเลือดหาเชื้อมาลาเรียโดยเร็วท่ีสุด 

13. อยาใชมือ แขน หรือผาท่ีสกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา และระวังมิใหน้ําสกปรกกระเด็นเขาตา  
รีบลางตาดวยน้ําสะอาดทุกครั้งท่ีถูกน้ําสกปรก 

14. หากมีอาการเจ็บปวย ไมสบาย หรือผิวหนังเริ่มเปอย เกิดตุมคัน น้ํากัดเทาหรือมีบาดแผล  
ใหรีบไปพบแพทยตั้งแตเริ่มเปนกอนท่ีอาการเหลานั้นจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซอนข้ึน 

15. ระมัดระวังมิใหเกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคม  และสัตวมีพิษกัดตอย  โดยการจัดและดูแล
บานเรือนใหสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย ไมปลอยใหสกปรกรกรุงรัง อันจะเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวมีพิษ
หรือเปนแหลงเพาะพันธุแมลงได  

16. การชวยคนจมน้ํา หามอุมพาดบา กระโดด วิ่งรอบสนาม วางบนกระทะคว่ํา หรือรีดน้ําออก   
เพราะจะทําใหขาดอากาศหายใจนานยิ่งข้ึน กรณีผูจมน้ําไมหายใจใหชวยดวยการเปาปากตามจังหวะหายใจ
เขา-ออก และนําสงโรงพยาบาลทันทีทุกราย 

17. ระมัดระวังหลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือใชเครื่องใชไฟฟาในบาน บริเวณบานขณะน้ําทวม  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะท่ีรางกายเปยกหรือแชอยูในน้ํา การชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูด หามใชมือเปลา              
แตะตองตัวผูท่ีติดอยูกับกระแสไฟฟา ใหใชวัตถุท่ีไมเปนสื่อไฟฟา เชน ผา ไม เชือก สายยางหรือพลาสติกท่ี  
แหงสนิท ถุงมือยางหรือผาแหงพันมือใหหนา ผลักหรือฉุดตัวผูประสบอันตรายใหหลุดออกโดยเร็ว หรือใหผูท่ีมี
ความรูดานไฟฟาปดสวิตช จากนั้นรีบปฐมพยาบาลเบื้องตนแลวนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หวังเปนอยางย่ิงวาประชาชนจะปลอดภัยจากโรคและภัยดังกลาว                       
โดยปฏิบัติตามคําแนะนําอยางถูกตอง เพ่ือหลีกเล่ียงจากโรคและภัยท่ีจะเกิดข้ึนในฤดูฝนนี้ 
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