
กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓๐๓, โทรสำร ต่อ ๓๐๔ 

ปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๑๘๕  ประจ ำเดือน พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เอกสารอ้างอิง 
1. http://www. newsser.fda.moph.go.th/advancepharmacy/2009/_file/201133111188รอบรู้เร่ืองยา%202011_04%20ชื่อยานั้นส าคัญไฉน2.3.pdf ; วันท่ีสืบค้น 7 เมษายน 2560 
2. http://www. haamor.com/th/ยาต้นแบบและยาสามัญ/ ; วันท่ีสืบค้น 5 เมษายน 2560 
ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ        E-mail : vck_rx@hotmail.com 

ยาชื่อสามัญ.....ส าคัญอย่างไร 
                บนฉลากบรรจุภัณฑ์ของยา เรามักจะพบเห็นชื่อทางการค้าหรือยี่ห้อของผลิตภัณฑ์ยาที่
โดดเด่นกว่ายาชื่อสามัญ โดยชื่อยี่ห้อเป็นชื่อตามที่ผู้ผลิตนั้นตั้งขึ้นเพื่อให้ผู้บริโภคง่ายต่อการจดจ า 
เรียกหาและเพื่อเป็นประโยชน์ในการโฆษณาทางการค้า  

“ยาชื่อสามัญ (Generic name) ” เป็นชื่อสากลของยา ซึ่งแสดงถึงสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ยา 
โดยทั่วไปมักจะเรียกเป็นชื่อเรียกมาตรฐานที่องค์กรอนามัยโลกก าหนด   
 

               ดังนั้น “ยาชื่อสามัญ ” จึงมีความส าคัญมากกับผู้ใช้ยาที่ได้รับยาจากหลายแหล่ง ซึ่งจะ
สามารถตรวจสอบความซ้ าซ้อนอันเนื่องมาจากชื่อยาสามัญเดียวกัน แต่มีชื่อทางการค้าต่างกัน รูปแบบ
เม็ดยา สีเม็ดยาที่ต่างกัน หรือจากยาสูตรผสม เพื่อป้องกันอันตรายจากการใช้ยาเกินขนาด 

ตัวอย่าง 
“ พาราเซตามอล (Paracetamol) ”  เป็นยาช่ือสามัญ ของยาแก้ปวด ลดไข้  

ชื่อทางการค้า ได้แก่ ซาร่า, ไทลนิอล, พาราจีพีโอ, พาราแคป, พานาดอล, พาราเซต, โลเทมป์,  
บีรามอล,  ซีตามอล, พารต์อน  เป็นต้น  

วิธีการสังเกต ยาชื่อสามัญ  สามารถสังเกตได้ที่ฉลากยาหัวข้อส่วนประกอบของยา สารส าคัญ      
ต่อหน่วย หรือยาชื่อสามัญใต้ชื่อการค้า (ดังแสดงในภาพตามสัญลักษณ์ลูกศร       ) 



ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๘6 ประจ ำเดือน พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เอกสารอ้างอิง 
1.หญ้าดอกขาว..หมอนอ้ย คอยช่วยคน,สมุนไพร อภัยภูเบศร แหล่งสืบค้นhttp://www.abhaiherb.com/knowledge/thaiherb/2044 ; วันที่สืบค้น 25 เม.ย.60 

 
 กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓๐๓, โทรสำร ต่อ ๓๐๔ 

สมุนไพรหญ้าดอกขาวใน
รูปแบบชง หากดื่มก่อนการ
สูบบุหรี่ จะส่งผลให้รสชาติ
ของบุหรี่เปลี่ยนไป และไม่
อยากสูบบุหรี่ ในที่ สุด ซึ่ ง
สามารถลดปริมาณมวนบุหรี่
ที่ สู บต่ อหนึ่ ง วั น ได้ อย่ า ง
รวดเร็วภายใน 1-2 สัปดาห์ 
ไม่ว่าจะสูบหนักหรือเบามา
ก่อนก็ตาม 

ในกรณีที่ ใช้อย่างต่อเนื่อง
สามารถช่วยเลิกบุหรี่ได้ถึง 
60-70% ส่งผลให้ร่างกาย
แข็งแรงข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม
การเลิกบุหรี่ที่ดีที่สุดนอกจาก
ใช้สมุนไพรหญ้าดอกขาวแล้ว  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยออกก าลังกายร่วมกับ
ความตั้งใจเพ่ือตนเอง หรือ
บุคคลที่รักจะช่วยเสริมท าให้
เลิ กบุหรี่ ได้ สมบู รณ์แบบ
ยิ่งขึ้น  

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ เพ่ือ
ลดอำกำรอยำกบุหรี่                   

น า หญ้ า ดอกขา วทั้ ง ห้ า   
(ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล)   
2-3 ต้นใส่น้ าพอท่วม จากนั้น
ต้มจนเดือดนาน  10 นาที
แล้วดื่ม หรือใช้ในรูปแบบ
ของชาชงขนาด  3 กรัม     
ด่ืมหลังอาหารทันท ี



กองเภสัชกรรม สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓๐๓, โทรสาร ต่อ ๓๐๔J

ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๘๗ ประจำเดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐J

เอกสารอ้างอิง : อาหารสำหรับผู้สูงอายุ, กลุ่มงานโภชนวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี, แหล่งสืบค้น http://110.164.68.234/nutrition/index.php?option=com_content&view=article&id=8:2012- @
                     06-23-09-54-15&catid=10:-1 วันที่สืบค้น 12 เมษายน 2560@

“สูงวัย” กินอย่างไรให้สุขภาพดีJ

เนื้อสัตว์J
 น้ำดื่มJ

ผักและผลไม้J
ข้าว แป้ง 
และ

ผลิตภัณฑ์
จากแป้งJ

ถั่วเมล็ดแห้งJ

อาหารที่ผู้สูงอายุควรได้รับทุกวัน ควรเป็นอาหารดังนี้J

-  ปรุงให้สุก นุ่ม เคี้ยวง่าย@
-  เนื้อปลา และไก่จะมีความนุ่ม

มากกว่าเนื้อชนิดอื่น         

แต่ควรระวัง ก้างปลา 

เนื่องจากการเคี้ยว การกลืน

ไม่ดีเท่าวัยหนุ่มสาว@

ควรได้รับประมาณ 6 – 8 แก้วต่อวัน 
(หรือ ประมาณ 30 – 35 มิลลิลิตร 

ต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม) @

เช่น ข้าวสวย ข้าวต้ม ข้าวเหนียว 
ขนมจีน ก๋วยเตี๋ยว บะหมี่ ขนมปัง@

ควรได้รับพอสมควร คือ วันละ 3 – 4 

ถ้วยตวง @

ปรุงสุกโดยต้มให้เปื่อยนุ่ม@

-  ผัก ต้มหรือนึ่งให้สุกก่อน@
-  ผลไม ้ที่นุ่ม เคี้ยวง่าย เช่น 

มะละกอ กล้วยสุก แตงโม ส้ม 

หรือด่ืมในรูปแบบน้ำผลไม้@

          จากคำนิยามขององค์การอนามัยโลก ผู้สูงอายุคือ ผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป โดยผู้สูงอายุจะมีปริมาณกล้ามเนื้อ 
และมวลกล้ามเนื้อที่ลดลง อัตราการเผาผลาญลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น แต่ความต้องการสารอาหารอื่นๆ รวมทั้งวิตามินและเกลือแร่
ไม่ลดลง ยกเว้นความต้องการธาตุเหล็ก ดังน้ัน การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุจะต้องคำนึงถึงคุณภาพของอาหาร โดยให้พลังงานลดลง @
แต่ให้สารอาหารที่ครบถ้วน @


	News-May01
	News-May02
	News-May03

