
  กองควบคุมโรคติดต่อ ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
  โทรศัพท์ 0 2032 887, 0 2032 888  
  โทรสำร 0 2032 889 

 

แนวทำงด ำเนินกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคอุจจำระร่วงเฉียบพลันจำกเชื้อไวรัส 
ในศูนย์พัฒนำเด็กก่อนวัยเรียน โรงเรียนอนุบำล และชุมชน  

  2. ตรวจสุขภำพเด็กประจ ำวันและบันทึกทกุวัน 
 

  3. หำกพบผู้ปว่ยในพ้ืนที่แจ้งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขทันท ี
 

  1. ประชำสัมพันธ์หรือให้ควำมรู้แก่เด็กและผู้ปกครองให ้ 
    “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือนานๆบ่อยๆดว้ยน ้าสบู่” 
 

  4. มำตรกำรป้องกันควบคุมโรคเบื้องต้น ดังนี ้
 
 เมื่อเด็กป่วย ปฏิบัติดงันี้  

 จัดให้นอนในห้องแยก หรือใช้ผ้ามา่น/ฉากกั้นเป็นสัดส่วนจากเด็กปกติอย่างน้อย 1 เมตร 
 ให้สารน้้าเกลือแร่(ORS)ทดแทน 
 แยกของเล่น ของใช้ต่างๆ จากเด็กปกติ 
 แจ้งผู้ปกครองรับเด็กกลับบา้นและควรใหห้ยดุเรยีนเพื่อดูแลอย่างใกล้ชิด 
หากอาการไม่ดีขึ้น เช่น กระหายน้า้มาก อ่อนเพลีย อาเจยีน ถ่ายเปน็จ้านวนมาก / เป็นมูกปนเลือด ควรส่งแพทย์ทันที 

 

ท ำลำยเชื้อ ปฏิบัติดังนี้  
 การท้าความสะอาดอุปกรณ์และสิง่ของ สถานท่ี รวมทั้งเสื้อผ้าด้วยน้า้ยาฆ่าเชื้อ (แอลกอฮอล์ไม่สามารถท าลายเช้ือไวรสัได้) 
 ขยะติดเชื้อ ให้รวบรวมส่ถุงขยะ มดัปากถุง รอรถขยะเก็บก้าจัดหรือเผาท้าลาย 

 การก้าจัดเชื้อใช้น้้ายาซักผ้าขาว เช่น ไฮเตอร์ ½ ฝา ผสมน้้า 600 ซีซี แช่ทิ้งไว้ 30 นาที ควรแยกท้าความสะอาดผ้าปูท่ีนอนกับ
เสื้อผ้าทีเ่ปื้อนอุจจาระ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 

ห้องน้้า ให้ใช้น้้ายาล้างห้องน้้าท่ีสามารถฆ่าเชื้อไวรสัและแบคทีเรยีได ้ท้าความสะอาดต่อเนื่อง 3 วัน หลังผู้ป่วยหยดุถ่ายเน้นการลา้ง
มือด้วยน้้าสะอาดและสบู่ทุกครั้งหลังเข้าห้องน้้า 

 ความเข้มข้นของน้้ายาท้าลายเช้ือ ควรมีความเข้มข้นตั้งแต่  
          - 200 PPM ส้าหรับสิ่งของที่เด็กเอาเข้าปากได้  
          - 1000 PPM ส้าหรับพืน้ ซิงค์น้้า โถส้วม   
          - 5000 PPM ส้าหรับพืน้ไม้   

กำรด ำเนินกำรเฉพำะพ้ืนที่ที่มีกำรระบำด ปฏิบัตดิงันี้  
 เน้นมาตรการท้าลายเช้ือท่ีถูกต้องและให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็กและผู้ปกครองเด็ก 

 ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ ดา้เนินการเฝา้ระวังผูส้ัมผสัโรคในบ้านเด็กป่วยและสอบสวนโรคในกลุ่มทีเ่สี่ยงต่อการสัมผัสโรค 

 ติดตามผู้ป่วยและสถานการณ์การระบาดอยา่งต่อเนื่องจนกว่าการระบาดของโรคจะสงบ 


