TaTen1s USuidsumgfnssuvasypainsiuguduinisalsisngy ¢z deu - e #nga
fufieveu  AUOUSNIANSISAEY @ fau — Wuau ingau
Yaudseunad  bdom
NENNITUASLAAN

i’]%uumsﬁﬁmLLauaﬂﬂmmﬂﬁwmﬂlmammﬂaammmamammm awamamimmumm
vesUszanvy Uszmnsuiintsuduiioatsmnsiuadiuiaseund deytanussung Sumnuiniu
39 lFIRTIaAsuulasdu n1sissufunisii vilaremsiaglilddrdsisnueimie
Tagums fnswdeulmsemetosas vaniseeniidime wedva siliilonadesienisidu
lspgau lsmausulaiings 1Uudu Fodutlymd faymiefiuansisuge Lﬂunaﬂiﬂwmﬂa%
mwmﬂ'\iiﬂﬂiiﬂﬂﬂﬂ‘i’]ﬁ]ﬁ)at,amnm wazldeTInNDUTIIUAIT mimummmﬂamuié’lmms
USuildeungiingsy ﬂﬁsuﬂismummimwaﬂimmms wardfanssumaniefivangay
a]'1ﬂmiﬂixmuqummmuamu wudlgyeannslugudusnisanssng és aou-Ruau fingay
Sdutinaniusbo. S Co AU SOUDIAY bb AU HERNIIUABIUATTUUSTMILEIMS
mel AL HNUNITEONAIAIN L meIAL G‘Tfﬂ‘fjﬂ%’aL?iaqma'wiﬁ‘]ummma\aﬂaﬂﬁﬂlﬁaﬂﬁaé@%’q

AUEUINIANTIIUAY & den-fsau fngay Badiuanuddyveslygnidinan Jaladn
wﬂmqmaﬂwLﬂaau‘wqmnﬁmmmmﬂﬂuﬂuammimmsmm & any — Auau fngau el
yAaNSUALEUINIANSITNEY = Ao — Ry Hngau "Lm‘umwm wazannsaUsuUEsy
wqmﬂiiumﬁuﬂﬂﬂmmimﬂ%aﬂimmmi mmsaaﬂmaqmwamﬁ ammimeﬂ,iﬂmu wazlsa
Fosalg

Toguszeen

@.Lﬁﬂiﬁévﬁwém‘lmamiﬁmmg’ﬁ,’%aﬂﬂﬂzjmﬂﬁLLamﬁaaﬂﬁﬂﬁamaﬁQﬂﬁm

. Wlelyigiddulasinsiinginssuguamdnisilanewns mseenmdane
Wasuwaslumaedindy

o, WislrEiinsulasamstisnduihinanisanas seuleranas
ngsidmuneg

YAAINSTBIFUEUINTASITUEY & Aou - ey fingay IuIw <& Ay
anwnzlasenis

aenndaafiuunul§URT s Jaudssana waedoo nsulivgnsmans PINIUT
Floafifisruuuimsdnnisiia dossnivia wasnsildiusisvesssanau 457 e n1sWeun
ninensyaaa lUseadi clo.e Wawnaussougninensyanaluusazasnuliaonadasiy
UINIFILIV AN

aa

A7 @ MUNIHMUIDIANT

e

o. yaansaud « ez famienudilafefumsquaguamauesiosas <o uly

b, yransaud 1 exiinsuiudsunginssunisuslanens masendidine Separ <o
Fuly

o, yaanseud = ewiiidiiinanie ( BMI) ( Body Mass Index ) anas $aay wo Juld



segzanAnluns

fausl bo fuAN bdom - mo AQUIBY bebm uarnniuAnivedUnine emoo -
®o.00 U.
n1siuy

0. HuaSEuNT

o.0 fvuaulsniglunsioy elinmssdunudulluiiemadiotu

oo IMATING LausveausR

o0 UsshsaniznssunsALdulaTIng

0.« UszguaniznIsunsaiuauien swuauRanssy

o.¢ Ussrduiuslasims uastuasseandenlasns

o5 dw3Nonans Janaunind lunisaiufanssy

. susuiung

oo wingu Line tiedudonandumsinde  vsenduiudlasins wazfuunastoya
aunnoady

ol Wiynamnsmud e yoviudidunguiiuin  disldyransaudes Ussidiumues
Aeaffuannzaunmussnules Tushuniseenmdanie

b anilvandsUszifiunuenisifuanzauamwesyranseudes  uanudeya
ﬁugm‘tumﬁﬁ%ﬁumu%wialﬂ

b.¢ Usgiliuniggunw Tnvhmsdadmtn Sndiuas Ussiiumdwibnanis (BMI) 9o
Jugnsvesdlanit waginseulemniaey

o.¢ Widwihimneudadmmnglunsanimiin dnmdnezanasinlaniuaelufiFou
wazorladuusagilalunisantminue vy

0.5 dnuslinnuiifetumsuilanemsiignudnlazunnslegliluwasms

0.0 Sneualfnudifsrfuinauazunaeivesomsuaziadasiuusazain

o RenssueenmdneuLelsianniuansvasiunn  nfeuaiimsoanidimelile
dumuudiusweand e uazaraoniningiimeluiugeeny (One Leg Standing way Squart )
Tetdnnenmindn #ulna e&.oo - eb.00 1.

. AINTTUAUNUINT

b.oo AanTsuTzasadotlus AN e saue

v.00 WaudiAuafuniseenddsnelumhan Tetihmeniwdide

futssidiung

odshmiin Yadugs uazdsuiuddviintanie (BMI) ( Body Mass Index ) yniun
Y8adUAm

afle

. 1058U07 YN © LHioY
udssu
AN b AUXDE UM X ®AS9 = edoo UM



anufidndiunis
AUGUINITANSISUAY &= GBY — Ralay Hnaau
nsUsliung
@.Usmﬁumaﬁaﬂ'ﬁsm‘[ﬂsqmiv‘hLLU‘Uaaumﬁﬂmmiﬁadﬁimmmﬂﬁ’gﬂwﬁﬂimmmi
. UtziliuAaatinanis seulen Wisuieunauuasndaingiulasanis
. TWTIMAYIRTgRtoya ajUlarUssiiunalasinsauaguims
AsAanIuUTELEUNE
o. $ovar <o vesiiirrulasimsinzuuunrudidodaruimauasmsoontidinisiiuiu
b Sovavco Juihulasimsiinginssuavnindiunisuslanens nsesndidine
Wasuwdadumafiaz
an. Fogazeo Hitnslasinsiiansvilinanis wag oULIAAAIINLHN
Uselewiifiandnazlésu
@.@L%"]'i'aaf[ﬂsamsﬁmmiﬁ'aﬂmmﬂmmzmiaaﬂﬁwﬁamaﬁgﬂé’fad
. fidrsanlasimsiinginssuauamdunisuslanens mseendidsnme wWasuulas

[%
=

Tunanfau
on. BL5ULASINSHARUTLIANIY LAY TRULDIARNAY

U

AIYD o ASuiiaveulasens
(UeEIFTIN waseny)

WYIUIAIBNTNTIUIEYNTS

(W9ENIN5 FFeenate)
k1

WYY TINT UGN TALAY

)

i

(UEmgiy 9AsITEY)
weuwng(eugnssudesiu)seAutiuynsiay
Snwnislusiumiaguienis

ALEUSNITANTIEY &= dBu - Fulau Hngay



