
ขื่อโครงการ

หน่วยงาน 
ปีงบประมาณ

โครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมด้วยการปฏิบัติธรรม ทำสมาธิ เจริญจิตภาวนาเพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตการทำงานให้เปีนสุข
สำนักงานเลขานุการผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร
๒๕๖๔

©. หลักการและเหตุผล
กรุงเทพมหานคร ได้กำหนดแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๖๓ -  

๒๕๖๔ ตามมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ที่ได้เห็นขอบแผนแม่บท ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๙
-  ๒๕๖๔) โดยมอบหมายให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคอิสระ ภาคเอกขน ภาควิชาชีพ ภาคสื่อมวลซน องค์กร 
ปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคส่วนอื่น  ๆ ท ี่เก ี่ยวข้อง นำไปปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรม 
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ -  ๒๕๖๔ เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนคุณธรรมทั้งในส่วนของครอบครัว องค์กร 
และสังคม ให้ประซาซนมีความเข้มแข็งอันจะส่งผลต่อความมั่นคง ความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติและ 
ความยั่งยืนของวัฒนธรรมไทยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สำนักงานเลขานุการผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ได้เห็นความสำคัญในแผนแม่บทส่งเสริม 
คุณธรรมกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๖๓ -  ๒๕๖๔ จึงส ่งเสริมให ้ข ้าราชการและบุคลากรของหน่วยงาน 
ดำเนินการตามแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมสำนักงานเลขานุการผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๖๓
-  ๒๕๖๔ ยุทธศาสตร์ที่ ๑ วางระบบรากฐานการเสริมสร้างคุณธรรมในสังคมไทยด้วยความพอเพียง มีวินัย 
สุจริต จิตอาสา กลยุทธ์ ๒ วางระบบรากฐานการเสริมสร้างคุณธรรมของสถาบันศาสนา โดยให้ข้าราชการและ 
บุคลากรของหน่วยงานเป็นผู้ดำรงตนภายใต้หลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะส่งผลต่อ 
การดำรงชีวิต รู้จักการวางแผนการสร้างนิสัยรู้จักใช้สิ่งที่จำเป็น รู้จักออม พึ่งพาตนเองโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
และยังช่วยสร้างวินัยที่ดีแก่ตนเอง
๒. วัตถุประสงค์

๒.๑ เพื่อเสริมสร้างให้ข้าราชการ และบุคลากรของหน่วยงานมีจิตสำนึกที่ดีและตระหนักถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผลเพื่อสร้างนิสัยความพอเพียงและวินัยต่อตนเอง

๒.๒ เพื่อส่งเสริมให้ข้าราชการ และบุคลากรของหน่วยงานปฏิบัติตามหลักศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม ในการดำรงชีวิต

๒.๓ เพื่อส่งเสริมให้ข้าราชการ และบุคลากรของหน่วยงานน่าความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปปรับใช้โนการปฏิบัติงานและใช้ในชีวิตประจำวัน
๓. เป้าหมาย

๓.๑ เพื่อวางรากฐานแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมให้สังคมทุกภาคส่วนด้วยความพอเพียง 
มีวินัย สุจริต จิตอาสา

๓.๒ เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติตนในการดำรงชีวิต การประกอบสัมมาชีพ 
และอยู่ร่วมก้นในสังคมอย่างสงบสุขมั่นคง และยั่งยืน
๔. ลักษณะโครงการ

โครงการตามแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๖๒ -  ๒๕๖๔
๕. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ

ภายในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔



๖. แผนปฏิบัติการ

ขั้นตอนการดำเนินงาน
ปีงบป ระมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค มี.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

แจง้แผนปฏบิตักิารสง่เสรมิ 
คณุธรรมของหนว่ยงานให ้
ขา้ราซการและบคุลากรทราบ
กำหนดรปูแบบกจิกรรม 
ตามหลกัศลีธรรม คุณธรรม 
จรยิธรรม และหลกัเศรษฐกจิ 
พอเพยีง เพือ่นำไปปฏบิตัิ

◄ — ►

ดำเนนิกจิกรรม (รายงานพรอ้ม 
ภาพประกอบ)
ประเมนิผลโครงการ ◄ -►
รายงานผลให้หัวหน้าหน่วยงานทราบ ◄ -—►

๗. งบประมาณ
ไม่ใช้งบประมาณ 

๘. ประโยซน่ท่ีคาดว่าจะได้รับ
๘.๑ ช้าราชการ และบุคลากรของหน่วยงานมีจิตสำนึกที่ดี มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

มีนิสัยความพอเพียง และวินัยต่อตนเอง
๘.๒ ช้าราชการ และบุคลากรชองหน่วยงานปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม

ในการดำรงชีวิต
๘.๓ ช้าราชการ และบุคลากรของหน่วยงานนำความรู้ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ไน 

การปฏิบัติงานและชีวิตประจำวัน
๙. การติดตามประเมินผล

จำนวนครั้งของบุคลากรสำนักงานเลขานุการผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ร่วมกิจกรรมปฏิบัติ 
ธรรม ทำสมาธิ เจริญจิตภาวนา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การทำงานให้เป็นสุข อย่างน้อย ๓ คร้ัง/ปีงบประมาณ

ตัวช้ี'วัด ค่าเป ้าหมาย ประ๓ ท 
ตัวชี้วัด

ว ิธ ีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด ระยะเวลา

สำนกังานเลขานกุารผูว้า่ราชการ 
กรงุเทพมหานคร รว่มกจิกรรม 
ปฏบิตัธิรรม ทำสมาธ ิ เจรญิจติ 
ภาวนา เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติ 
การทำงานใหเ้ปน็สขุ

อยา่งน อ้ย ๓ ค ร ัง้ / 
ปงีบประมาณ

ระดับ 
ผลผลติ

๑ ปี
งบประมาณ

ลงชื่อ ........ULM .  . . . ผ ู ้เสนอโครงการ
(....(นา.ยุณนุศ อารีฑ.ใ*ฎ?)..... )

ต0'าแ พ iัf?การงานท่ัวไป’ชำบาพกูารพเิศษ 
หวหวันว่ายบว่หารงานทวไป 

สำนักงานเลขานุการผู้ว่ารา'ชการกรุง™พมหาน*พ

ลงช่ือ.
^นางสาวกาญจนา ภูพิพัฒน์ผล))

หวัห^^^านเลขานการผวูา่ราขการกรงุเทพมหานคร

ผ้อนนัติโครงการ


