
 

ชื่อโครงการ  ศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม  
ส านกังานเขตบางคอแหลม 
ปีงบประมาณ   พ.ศ. 2565 
 
1.  หลกัการและเหตุผล 
 ป ร ะ ช า ก ร  “ ผู้ สู ง อ า ยุ ”  ต ั้ ง แ ต่  6 0  ปี ขึ้ น ไ ป 
ถือว่าเป็นทรพัยากรอ ันทรงคุณค่าที่ได้มี ส่วนในการพ ัฒนาประเทศชาติ 
จ า ก ก า ร ส ั่ ง ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี วิ ต ที่ ผ่ า น ม า 
ด้วยความชราภาพผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะรูส้ึกว่าตนเองหมดคุณค่าและความหมาย 
ถูกทอดทิ้ง ไม่มีความส าคญัอีกต่อไป โดยแท้จริงแล้วกลุ่มผู้สูงอายุที่มีคุณค่า 
มีศกัยภาพ และมีความรู้ความสามารถในด้านต่างๆ บางรายเป็นอาจารย์ 
เป็นผูท้รงคุณวุฒ ิเป็นผูป้ระสบความส าเร็จในชีวติ หรือไดป้ระกอบอาชีพสว่นตวั 
ทีส่มควรไดร้บัการยกยอ่งใหม้ีสว่นรว่มในกจิกรรมอบรมเผยแพรค่วามรูต้า่งๆที่เ
ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ส ั ง ค ม 
และควรไดร้บัโอกาสในการแสดงความสามารถของตนเองอยา่งเต็มที่ 
  ส า นั ก ง า น เ ข ต บ า ง ค อ แ ห ล ม 
ได้ตระหนักเห็นถึงความส าค ัญและศ ักยภาพของผู้สูงอายุที่ควรยกย่อง 
จึงได้จดัท าโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
เพื ่อ เผ ยแพ ร ่ภ ูม ิป ญัญ าผู ้ส ูงอ าย ุใน เขตบางคอแหลมให้แพร่ห ลาย 
ในรูปแบบธนาคารสมองตามพระราชด ารขิองสมเด็จพระนางเจา้สิรกิติิพ์ระบร
ม ร า ชิ นี น า ถ  พ ร ะ บ ร ม ร า ช ช น นี พ ั น ปี ห ล ว ง 
ทีท่รงมองเห็นวา่ผูสู้งอายุคือปูชนียบุคคลทีค่วรเก็บรกัษาไวเ้หมือนเป็นธนาคาร
สมอง  

2.  วตัถุประสงค ์
2 . 1

 เพือ่พฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุใหม้ีบทบาทและมีสว่นรว่มในกา
รพฒันาสงัคมอยา่งมีคุณภาพ   

2.2 เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ส นั บ ส นุ น ส ถ า น ภ า พ  บ ท บ า ท 
และกจิกรรมของผูสู้งอายุ 
2. 3

 เพือ่เป็นการเผยแพรภู่มปิญัญาของผูสู้งอายุในพื้นทีเ่ขตใหเ้ป็น
ทีรู่จ้กัแพรห่ลาย 

3.  เป้าหมาย 
 เ พื่ อ พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ ผู้ สู ง อ า ยุ 
โดยเผยแพร่ภูมิปัญญาแก่ประชาชนท ั่ วไปในพื้ นที่ เขตบางคอแหลม 
โดยมีผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมจ านวน  80  คน   
4.  ลกัษณะโครงการ 
 สอดคล้องกบัแผนพฒันากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 
(พ .ศ .2561 – 2565) ด้ านที่  3  มห านครส าห ร ับทุ กคน   มิ ติ ที่  3 .3 



การศกึษาส าหรบัทุกคน  เป้าหมายที ่๓.3.3 ประชาชนมีโอกาสศึกษาตลอดชีวิต 
และแผนปฏบิตัริาชการประจ าปี พ.ศ. 2565 ของส านกังานเขตบางคอแหลม 

5.  ระยะเวลาด าเนินการและสถานที ่
 จดักิจกรรมเผยแพร่ภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ในวนัพฤหสับดีที่  26 
พฤษภาคม 2565              ณ ส านกังานเขตบางคอแหลม  
 หมายเหต ุ (วนั เวลา 
และสถานทีอ่าจเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม) 

6.  แผนการปฏบิตังิาน 

ข ัน้ตอนการด าเนินการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

ต.
ค. 

พ.
ย. 

ธ.
ค. 

ม.
ค. 

ก.
พ. 

มี.
ค. 

เม
.ย. 

พ.
ค. 

ม.ิ
ย. 

ก.
ค. 

ส.
ค. 

ก.
ย. 

1. 
ขออนุมตัโิครงการและขออนุมตัเิงิ
นประจ างวด 

            

2. จดัประชุมวางแผน 
ก าหนดรปูแบบรายละเอยีดกจิกรร
ม 

            

3. เชญิกลุม่เป้าหมาย 
เขา้รว่มกจิกรรม 

            

4. 
ประสานความรว่มมือขอใช้พืน้ที่
จดักจิกรรมตามโครงการ 
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ข ัน้ตอนการด าเนินการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

ต.
ค. 

พ.
ย. 

ธ.
ค. 

ม.
ค. 

ก.
พ. 

มี.
ค. 

เม
.ย. 

พ.
ค. 

ม.ิ
ย. 

ก.
ค. 

ส.
ค. 

ก.
ย. 

5. 
ด าเนินการจดักจิกรรมตามแผนกจิ
กรรมทีก่ าหนดไว ้

            

6. เบกิคา่ใชจ้า่ยตา่ง ๆ 
ตามขอ้บญัญตักิรงุเทพมหานครแล
ะระเบียบราชการทีเ่กีย่วขอ้ง 

            

7. รายงานผลการจดักจิกรรม             
8. ประเมนิผลการจดักจิกรรมตา่ง 
ๆ ตามโครงการ 

            

7.  งบประมาณ 
 งบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. 2565  ส านกังานเขตบางคอแหลม 
ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดิการสงัคม งานพ ัฒนาชุมชนและบริการสงัคม  
งบรายจ่ ายอื่ น  ค่ าใช้ จ่ าย โครงการศู นย์ ประสาน งานธนาคารสมอง          
ของกรุงเทพมหานคร จ านวนเงิน 10,000.- บาท (-หน่ึงหมื่นบาทถ้วน-) 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  7.1 คา่สมนาคุณวทิยากร         3,600.-บาท 
        (1,200.-บาท x 3 ช ั่วโมง x 1 คน) 



  7.2 คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่  (80 คน x 25.- บาท) 2,000.-
บาท 
  7.3 คา่วสัด ุ        4,400.-บาท 
      

         รวมเป็นเงนิ 10,000.-บาท  (-
หน่ึงหมืน่บาทถว้น-) 

  ท ั้ ง น้ี 
ใหถ้วัเฉลี่ยไดต้ามความเป็นจรงิในกรณีทีง่บประมาณยอดใดยอดหน่ึงไม่เพียง
พอ            แตต่อ้งไมเ่กนิวงเงนิทีไ่ดร้บัอนุมตั ิ
8.  ความเสีย่งของโครงการและแนวทางการบรหิารความเสีย่ง 
 

ความเสีย่ง 

การประเมนิความเสีย่ง 

แนวทางการบรหิา
รความเสีย่ง 

โอกาส
ทีจ่ะเกิ
ด 

ผลกระทบ 

ระ
ด ั
บ
ข
อง 
คว
าม
เสี่
ยง 

1. 
ผู้เข้ารว่มกจิกรรมอาจตดิภารกจิ
สว่นตวั 
ท าใหจ้ านวนผู้ร่วมกจิกรรมไมเ่
ป็นไปตามคาดหมาย 

- 
มีโอกา
สเกดิขึ้
นเป็นน้
อยคร ัง้ 

- 
ระดบัความรุน
แรงของผลกระ
ทบจากความเสี่
ยงปานกลาง 

- 
ระ
ดบั 
2 
น้อ
ย 

- 
มอบหมายเจา้หน้าทีป่
ระสานผู้เข้ารว่มกจิกร
รมก่อนวนัจดักจิกรร
ม 

2. 
ภูมปิัญญาของผู้สูงอายุในสาขา
วชิาความรู้ที่เผยแพร่นั้นอาจไ
ม่สอดคล้องกบัความต้องการข
องผู้เข้ารว่มกจิกรรม 

- 
มีโอกา
สเกดิขึ้
นเป็นน้
อยคร ัง้ 

- 
ระดบัความรุน
แรงของผลกระ
ทบจากความเสี่
ยงน้อย 

- 
ระ
ดบั 
2 
น้อ
ย 

- 
มอบหมายเจา้หน้าทีป่
ระสานผู้เข้ารว่มกจิกร
รมถงึสาขาวชิาความ
รูที้่จะเผยแพร่ 

9.  ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั   
 9.1
 ผูสู้งอายุไดร้บัการยกยอ่งเชิดชูความรูค้วามสามารถและเกดิความ
ภาคภูมใิจ 
 9.2
 สามารถด าเนินการตามวตัถุประสงค์การจดัศูนย์ประสานงานธนาคา
รสมอง 
 9.3
 สามารถอนุรกัษ์มรดกวฒันธรรมในสาขาตา่งๆไวไ้มใ่หสู้ญหายไป  
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10. การตดิตามและประเมนิผล 
 ฝ่ า ย พ ั ฒ น า ชุ ม ช น แ ล ะ ส ว ั ส ดิ ก า ร ส ั ง ค ม 
เ ป็ น ผู้ ติ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร จ ั ด กิ จ ก ร ร ม 
จากแบบประเมนิความพงึพอใจของประชาชนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 
 10.1 ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
 

ตวัช้ีวดั คา่เป้า
หมาย 

ประเภท
ตวัช้ีวดั 

วธิีการค านวณ/เครือ่งมื
อในการใช้วดั 

ระยะ
เวลา 

1. 
รูปแบบและระยะเวลาข
องกจิกรรม 

รอ้ยละ 
90 

ดา้นคุณ
ภาพ 

คะแนน*100/คะแนนรวม/
จ านวนแบบสอบถาม 

1-30 
ม.ิย.2
565 

2. 
ความหลากหลายของกจิ
กรรม 

รอ้ยละ 
90 

ดา้นคุณ
ภาพ 

คะแนน*100/คะแนนรวม/
จ านวนแบบสอบถาม 

1-30 
ม.ิย.2
565 

3. 
การมีสว่นรว่มในกจิกรร
ม 

รอ้ยละ 
90 

ดา้นคุณ
ภาพ 

คะแนน*100/คะแนนรวม/
จ านวนแบบสอบถาม 

1-30 
ม.ิย.2
565 

4. 
ความรูแ้ละประสบการณ์
ทีไ่ดจ้ากกจิกรรม 

รอ้ยละ 
90 

ดา้นคุณ
ภาพ 

คะแนน*100/คะแนนรวม/
จ านวนแบบสอบถาม 

1-30 
ม.ิย.2
565 

 10.2 การตดิตามความกา้วหน้า 
  รายงานความก้าวหน้าในการด าเนินโครงการเป็นรายไตรมาส 
ตามความเหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ 
 10.2.1 ขออนุมตัโิครงการและขออนุมตัเิงนิประจ างวด 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 10 
 10.2.2 จดัประชุมวางแผน ก าหนดรูปแบบรายละเอียดกจิกรรม 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 10 
 10.2.3 เชิญกลุม่เป้าหมาย เขา้รว่มกจิกรรม 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 5 
 10.2.4
 ประสานความรว่มมือขอใช้พื้นทีจ่ดักจิกรรมตามโครงการ 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 5 
 10.2.5 ด าเนินการจดักจิกรรมตามแผนกจิกรรมทีก่ าหนดไว ้
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 40 
 10.2.6 เบกิคา่ใช้จา่ยตา่ง ๆ 
ตามขอ้บญัญตักิรุงเทพมหานครและระเบียบราชการทีเ่กีย่วขอ้ง 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 15 
 10.2.7 รายงานผลการจดักจิกรรม 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 10 
 10.2.8 ประเมนิผลการจดักจิกรรมตา่ง ๆ ตามโครงการ 
ความกา้วหน้าคดิเป็นรอ้ยละ 5 



 10.3 การประเมนิผลโครงการ 
  การประเมินผลส าเร็จของโครงการตามเป้าหมายที่วางไว ้
และรายงานผลการด าเนินโครงการตอ่ผูอ้นุมตัโิครงการทราบหลงัจากด าเนินก
ารเรียบรอ้ยแลว้ 
 

 ลงชื่อ................................................
......ผูเ้สนอโครงการ 
 
 

 ลงชื่อ................................................
......ผูอ้นุมตัโิครงการ 



 
 
โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
 รายการคา่ใช้จา่ยในการจดักจิกรรมศูนย์ประสานงานธนาคารสมอ
งของกรุงเทพมหานคร 
 

กจิกรรม รายกา
รคา่ใช้
จา่ย 

จ า
นว
นเ
งนิ 

กฎหมายระเบียบทีเ่กีย่วขอ้ง 

กจิกรรมศูนย์ประสานงานธนาคาร
สมองของกรุงเทพมหานครกลุม่เป้
าหมายคือประชาชนท ั่วไปในพื้นที่เ
ข ต บ า ง ค อ แ ห ล ม 
โดยมีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 
80 คน   

- 
คา่วสัดุ
อุปกร
ณ์ 
- 
อาหาร
วา่งแล
ะเครือ่
งดืม่ 
(25.- 
บาท x 
80 
คน) 
- 
คา่สม
นาคุณ
วทิยาก
ร 
(1,20
0.- 
บาท x 
3 
ช ั่วโมง 
x 1 
คน) 
 
รวมท ั้
งสิน้ 

4,
40
0 
2,
0๐
๐ 

 
3,

60
0 

 
 

10
,0

00 

-  
ระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วยการ
เบิกจ่ายคา่ใช้จา่ยในการจดังานหรื
อกจิกรรมของหน่วงงานในสงักดัก
รุงเทพมหานคร พ.ศ. 2554        
- 
ด าเนินการเบิกจา่ยโดยใช้อตัราตา
มระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วย
ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม พ.ศ. 
2541 
- 
ระเบียบกระทรวงการคลงัวา่ดว้ยก
ารจดัซ้ือจดัจา้งและการบรหิารพสั
ดุภาครฐั พ.ศ. 2560 

 โดยเบิกจ่ายจาก งบประมาณรายจ่ายประจ าปี  พ .ศ. 2565 
ส านักงานเขตบางคอแหลม        ฝ่ายพ ัฒนาชุมชนและสวสัดิการสงัคม 
ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ช น แ ล ะ บ ริ ก า ร ส ั ง ค ม  ง บ ร า ย จ่ า ย อื่ น 
รายการค่าใช้จ่ายโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
จ า น ว น เงิน  1 0 ,000.- บ าท  (-ห น่ึ งห มื่ น บ าท ถ้ ว น -)        ท ั้ ง น้ี 

เอกสารแนบทา้ยหมา
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ให้ถวัจ่ายได้ตามความเป็นจริง กรณีที่งบประมาณยอดใดยอดหน่ึงไม่เพียงพอ 
แต่ ต้ อ งไม่ เกิ น ว ง เงิ น ที่ ไ ด้          ร ับ อ นุ ม ั ติ  พ ร้ อ ม น้ี ไ ด้ แ น บ 
แผนการใช้จา่ยงบประมาณ จ านวน 1 ฉบบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
วนัพฤหสับดีที ่26 พฤษภาคม 2565 

ณ หอ้งประชุมอนิทร์บรรจง ส านกังานเขตบางคอแหลม 
----------------------------------------------------------------- 

 

08.00 – 08.45 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม   

08.45 – 09.0๐ น.  ประธานกลา่วเปิดโครงการ 

09.๐๐ – 10.30 น.  การบรรยาย เรือ่ง อาหารสุขภาพทีด่ ี

10.30 – 12.๐๐ น.  กจิกรรมเผยแพรภู่มปิญัญาผูสู้งอาย ุเรือ่ง 
อาหารเพือ่สุขภาพในพืน้ที ่

   
   
 

----------------------------------------------------------------- 
 
 
หมายเหต ุ– รบัประทานอาหารวา่งและเครือ่งดืม่ เวลา 10.15 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางคา่สมนาคุณวทิยากร โครงการศนูยป์ระสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
วนัพฤหสับดีที ่26 พฤษภาคม 2565 

ณ ส านกังานเขตบางคอแหลม 
 

 

วนั / เดือน / ปี เวลา หวัขอ้ วทิยากร 
26 พฤษภาคม 
2565 
 
 
 
 
 
 
 

09.00 – 
10.15 น. 
10.15 – 

10.30 น. 
10.30 – 
12.00 น. 

- บรรยาย เรือ่ง อาหารสขุภาพทีด่ ี
- รบัประทานอาหารวา่งและเครือ่งดืม่ 
- กจิกรรมเผยแพรภู่มปิญัญาผูสู้งอาย ุเรือ่ง 
อาหารเพือ่สุขภาพในพืน้ที ่

นางสาวมณี ขาวมาก 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
แผนปฏบิตักิาร 

โครงการศนูย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
หน่วยงาน ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม ส านกังานเขตบางคอแหลม 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
งบประมาณ  10,000.- บาท 
 

ข ัน้ตอนการด าเนินงาน งบประมา
ณทีใ่ช ้

ข ัน้ตอน
คดิเป็นร้
อยละ 

ต.ค
. 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

ก.
พ. 

มี.
ค. 

เม.
ย. 

พ.
ค. 

ม.ิย
. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

หมายเห
ต ุ

1. 
ขออนุมตัโิครงการและขออนุมตัเิงนิประ
จ างวด 
2. จดัประชุมวางแผน 
ก าหนดรูปแบบรายละเอยีด 
กจิกรรม 
3. เชิญกลุม่เป้าหมาย เขา้รว่มกจิกรรม 
4. 
ประสานความรว่มมือขอใช้พืน้ทีจ่ดักจิกร
รม 
ตามโครงการ 
5. 
ด าเนินการจดักจิกรรมตามแผนกจิกรรม 
ทีก่ าหนดไว ้
6. เบกิคา่ใช้จา่ยตา่ง ๆ ตามขอ้บญัญตั ิ
กรุงเทพมหานครและระเบียบราชการทีเ่กี่
ยวขอ้ง 

 
 
 
 
 
 

10,000
.- 

10 
10 

 
5 
5 
 

40 
 

15 
 

10 
5 

            - 
ด าเนินก
ารในวนั
ที ่26 
พฤษภา
คม 
2565 
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7. รายงานผลการจดักจิกรรม 
8. ประเมนิผลการจดักจิกรรมตา่ง ๆ  
ตามโครงการ 

รวมท ัง้สิน้ 
10,000

.- 
100 (หน่ึงหมืน่บาทถว้น)  

  

                  รบัรองขอ้มูลถกูตอ้ง 

       
 หวัหน้าหน่วยงาน/ผูไ้ดร้บัมอบอ านาจ.............................................................. 

                     ผูร้บัรอง 


