
 

โครงการ  คาใชจายในการสงเสริมการออกกําลังกาย (แอโรบิค) 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  สํานักงานเขตประเวศ 

ปงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕64 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.  หลักการและเหตุผล 

  ปจจุบันประชาชนใหความสนใจกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน โดยกิจกรรม      
การเตนแอโรบิค เปนการออกกําลังกายท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เพราะสามารถออกกําลังกายพรอมกัน
จํานวนหลาย ๆ คน ตามจังหวะดนตรี และเสียคาใชจายนอยอีกท้ังยังเปนการสงเสริมการรวมกลุมเครือขาย      
เพ่ือพัฒนาดานอ่ืนๆ ตลอดจนยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรง 

 สํานักงานเขตประเวศไดจัดตั้งลานแอโรบิค จํานวน 3 ลาน ไดเห็นความสําคัญของการพัฒนา 
สุขภาพอนามัย จึงจัดใหมีโครงการสงเสริมการออกกําลังกาย (แอโรบิค) เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี 

๒.  วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพ่ือใหประชาชนในพ้ืนท่ีเขตไดมีการออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน 
 ๒.๒ เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนโดยใชกิจกรรมการเตนแอโรบิค เปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาดานสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน 

๓.  เปาหมาย 

 3.1 จัดฝกสอนเตนแอโรบิคแกประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีเขตประเวศ จํานวน 3 ลาน ดังนี ้
  ๓.๑.1 ลานกีฬาและสวนสุขภาพประเวศ ทุกวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี 
วันศุกรและวันเสาร เวลา ๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. 
  3.1.2 ลานชุมชนอาคารบานพักตํารวจสวนกลาง (อุดมสุข) ทุกวันจันทร วันอังคาร   
วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร เวลา ๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. 
  ๓.1.3 ลานหมูบานผาสุกทุกวันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา ๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. 
  

๔.  ลักษณะโครงการ 

 เปนโครงการท่ีตอเนื่องสอดคลองกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ป ระยะท่ี 2 
(พ.ศ. 2561 – 2565) ดานท่ี 1 มหานครแหงความปลอดภัย มิติท่ี 1.6 ปลอดโรคคนเมืองอาหารปลอดภัย 
เปาประสงคท่ี 1.6.6.3 พัฒนาบริการและจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายและตรงกับความตองการของ
ประชาชน มาตรการท่ี 1.6.3.1 สนับสนุนใหมีกีฬาและนันทนาการท่ีมีความหลากหลายและสอดคลอง
แผนปฏิบัติราชการ พ.ศ. 2564 ของสํานักงานเขตประเวศ 

 

 

/5.ระยะเวลา... 
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๕. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

           ระยะเวลาดําเนินการ : 1 ป (1 ตุลาคม 2563 – 30 กันยายน 2564) 
  สถานท่ีดําเนินการ : 1) ลานกีฬาและสวนสุขภาพประเวศ วงแหวนตะวันออก ถนนออนนุช  
 แขวงประเวศ เขตประเวศ                  
 2) ลานชุมชนอาคารบานพักตํารวจสวนกลาง (อุดมสุข) ถนนรามคําแหง 2  
 แขวงดอกไม เขตประเวศ 
 3) ลานหมูบานผาสุก ถนนพัฒนาการ ซอย 65 แขวงประเวศ เขตประเวศ 
   

6. แผนปฏิบัติการ 

     โครงการคาใชจายในการสงเสริมการออกกําลังกาย (แอโรบิค) ดังนี้ 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 
ปงบประมาณ พ.ศ. 256๔ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จัดทําโครงการเสนอขออนุมัติและ    
ขอเงินประจํางวด 

            

2. จัดประชุม จัดทําแผนและขออนุมัติตัว
วิทยากร 

            

3. จัดผูนําเตนแอโรบิคลงพ้ืนท่ีฝกสอน  
ท้ัง 3 แหง 

            

4. เบิกจายคาตอบแทนวิทยาการฝกสอน             

5. การติดตามและการทอดแบบสอบถาม
ความพ่ึงพอใจ 

            

6. การประเมินผลและการรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

            

 

7. งบประมาณ 

  เบิกจายจากงบประมาณรายจายประจําป ๒๕64  แผนงานพัฒนาชุมชน งานพัฒนาชุมชน  
หมวดรายจายอ่ืน  รายการคาใชจายในการสงเสริมการออกกําลังกาย (แอโรบิค) เปนเงินท้ังสิ้น 158,750.-บาท    
(หนึ่งแสนหาหม่ืนแปดพันเจ็ดรอยหาสิบบาทถวน)  
โครงการคาใชจายในการสงเสริมการออกกําลงักาย (แอโรบิค) 
ประมาณการงบประมาณ 
 
 

/กิจกรรม... 
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กิจกรรม รายการคาใชจาย จํานวนเงิน 
กฎหมายระเบียบที

เก่ียวของ 
1. โครงการสงเสริม
การออกกําลังกาย 
(แอโรบิค) 

คาตอบแทนวิทยากรในการฝกสอน
เตนแอโรบิค อัตราคาตอบแทน  
๒๕๐.-บาท/คน/ชม.จํานวน 6 ลาน ดังนี ้
1) ลานกีฬาและสวนสุขภาพประเวศ 
วิทยากร ๑ คน จํานวน 6 วัน/สัปดาห
ทุกวันจันทร วันอังคาร วันพุธ        
วันพฤหัสบดี วันศุกรและวันเสาร 
เวลา ๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. (๑ คน x 
๒๕๐.- บาท/คน/ชม. x 246 ชม.)   
2) ลานชุมชนอาคารบานพักตํารวจ
สวนกลาง (อุดมสุข) วิทยากร ๑ คน 
จํานวน 6 วัน/สัปดาหทุก วันจันทร 
วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร 
และวันเสาร เวลา ๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. 
(๑ คน x ๒๕๐.- บาท/คน/ชม. x 246 ชม.) 
3) ลานกีฬาหมูบานผาสุก วิทยากร 
๑ คน จํานวน ๓ วัน/สัปดาหทุก     
วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 
๑๗.๓๐ – ๑๘.๓๐ น. (๑ คน x 
๒๕๐.- บาท/คน/ชม. x 143 ชม.) 

 
 
 
61,500.- บาท  
 
 
 
 
 
61,500.-บาท 
 
 
 
 
 
35,750.-บาท 
 
 
 
 

- ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร 
เรื่องคาใชจายเก่ียวกับ
กิจกรรมสงเสริมกีฬาศูนย
เยาวชน ดนตรี และ
หองสมุดประชาชน พ.ศ.
2535  
- ระเบียบกรุงเทพมหานคร  
ว าด วยอัตราค าตอบแทน  
คารางวัล คาเบี้ยเลี้ยง คาเชา    
ท่ีพัก คาพาหนะ คาของรางวัล 
ของขวัญ และของท่ีระลึก 
พ.ศ. 2539 

 
8. ความเส่ียงของโครงการและแนวทางการบรหิารความเส่ียง 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทางการบริหารความเสี่ยง โอกาสท่ี
จะเกิด 

ผลกระทบ 
ระดับของ
ความเสี่ยง 

1. ผูเขารวมกิจกรรมอาจ         
มีจํานวนนอย เนื่องจากกิจกรรม
ไมนาสนใจ 

2 3 ปานกลาง 1. ใหเจาหนาท่ีสอบถามความ
ตองการหรือลักษณะของกิจกรรม
ท่ีตองการจากกลุมเปาหมายกอน
จะเริ่มโครงการ 
2. ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม
ผานชองทางตาง ๆ ใหท่ัวถึง 

2.สถานท่ีจัดกิจกรรมไมสะดวก
ในการเดินทางไปรวมกิจกรรม 

3 3 สูง - พิจาณาจัดหาสถานท่ีโดยการ
สํารวจจากผูท่ีเขารวมกิจกรรม 

 

/9. ประโยชน... 
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9. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  ๘.๑ ประชาชนในพ้ืนท่ีเขตประเวศไดมีกิจกรรมการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริมสุขภาพพลานามัย 
  ๘.๒ ประชาชนมีความพึงพอใจท่ีมารับบริการลานแอโรบิค   

๑๐.  การติดตามและประเมินผล 

  10.1 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 
ประเภท
ตัวชี้วัด 

วิธีการคํานวณ/ 
เครื่องมือในการใชวัด 

ระยะเวลา 

1. จํานวนครั ้งที ่สงเสริมการใช
บริการลานแอโรบิค  

12 ครั้ง ผลผลิต 1.จํานวนกิจกรรมท่ีสงเสริม
การใชบริการลานกีฬา 
 

1 ป 

2. รอยละจํานวนผูใชบริการมีความ
พึงพอใจในการใชบริการลานกีฬา
กรุงเทพมหานคร 

รอยละ 80 ผลลัพธ 
 

2.คาเฉล่ียระดับคะแนนความพึ่งพอใจ x 100  

     ระดับคะแนนความพึ่งพอใจสูงสุด 
1 ป 

 10.2 การติดตามความกาวหนา 
  รายงานความกาวหนาในการดําเนินโครงการรายเดือน โดยฝายพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม รายงานการจัดกิจกรรมตามลานแอโรบิคและทอดแบบสอบถามความพ่ึงพอใจกับผูมาใช
บริการลานแอโรบิค 

 10.3 การประเมินผลโครงการ 
  ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม จะเปนผูติดตามและประเมินผลโครงการ จัดทํา
รายงานจํานวนครั้งการจัดกิจกรรมในลานกีฬาและการทอดแบบสอบถามตามความพึงพอใจของผูมารับบริการ 
หลังเสร็จสิ้นโครงการฯ แลวรายงานใหผูบริหารกรุงเทพมหานครทราบตามลําดับ 

 
 
      (ลงชื่อ)...................................................................ผูเสนอโครงการ 

                                   (                                                ) 
 
 
 
 

 

      (ลงชื่อ).................................................................ผูอนุมัติโครงการ 

                                   (                                               ) 
 


