
ชื่อโครงการ  ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  ส านักงานเขตภาษีเจริญ 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2564 
 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 

  ปัจจุบันประชากรในพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ  ได้ให้ความสนใจกิจกรรมการออกก าลังกายประกอบ
จังหวะดนตรี  เพ่ือสุขภาพเป็นจ านวนมาก  ลานกีฬาหลายแห่งในพ้ืนที่เขตภาษีเจริญได้จัดกิจกรรมการออก
ก าลังกายประกอบจังหวะดนตรี  ซึ่งนับวันจะมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมากขึ้น  โดยเฉพาะเมื่อผู้บริหาร
กรุงเทพมหานคร  ได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมการออกก าลังกาย  โดยให้ข้าร าชการและลูกจ้างของ
กรุงเทพมหานครออกก าลังกายประกอบจังหวะดนตรีเพื่อสุขภาพทุกวันพุธ  โดยใช้ชื่อ Sport Day  
 

  ส านักงานเขตภาษีเจริญ  ได้เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย  เพราะท าให้ประชาชน  
มีสุขภาพที่ดี  จึงได้ก าหนดจัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค  ไทเก็ก  และโยคะ  เพ่ือสุขภาพส าหรับประชาชนในพ้ืนที่
เขตภาษีเจริญ 

 

2. วัตถุประสงค ์
 

  ๒.๑  เพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
  ๒.๒  เพ่ือเป็นการเพ่ิมทางเลือกในการออกก าลังกายของประชาชน 
  ๒.๓  เพ่ือให้เกิดการรวมกลุ่มของประชาชนทุกเพศทุกวัยในพื้นที่เขตภาษีเจริญ 
 

3. เป้าหมาย 
 

  จัดให้มีกิจกรรมการเต้นแอโรบิค ไทเก็ก และโยคะ  ส าหรับประชาชนในพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ  
จ านวน  24  แห่ง  อย่างต่อเนื่องตลอดปีงบประมาณ  พ.ศ. 2564 
 

4. ลักษณะโครงการ 
 

  4.1  เป็นโครงการต่อเนื่องสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 12  
(พ.ศ.2560 - 2564)  ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
  4.2  เป็นโครงการที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี 
ระยะที่ 2 (พ.ศ.๒๕61 - 2565)  ยุทธศาสตร์ที่ 1  มหานครปลอดภัย  มิติที่ 1.6 ปลอดโรคคนเมือง อาหาร
ปลอดภัย  เป้าหมายที่ 1.6.6 คนกรุงเทพฯ มีวิถีชีวิตแบบ Active Living Lifestyle  เป้าประสงค์ที่ 1.6.6.1  
สนับสนุนให้คนกรุงเทพมหานคร  มีการตื่นตัวและกระตือรือร้น  ด้วยการเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐานและกีฬาเพ่ือมวลชน  
  4.3  เป็นโครงการที่สอดคล้องกับกับแผนปฏิบัติราชการประจ าปี พ.ศ.2564 ของ               
ส านักงานเขตภาษีเจริญ   
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5. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 
 

  5.1  ด าเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม 2563  ถึงเดือนกันยายน 2564   
  5.2  จัดกิจกรรมการเต้นแอโรบิค  จ านวน  21  ลาน  ได้แก่ 
         5.2.1  ลานแอโรบิครวมใจภาษีเจริญ 
         5.2.2  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดชัยฉิมพลี   
         5.2.3  ลานแอโรบิคสวนสาธารณะราชพฤกษ์   
         5.2.4  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดนิมมานรดี   
         5.2.5  ลานแอโรบิควัดจันทร์ประดิษฐาราม   
         5.2.6  ลานแอโรบิคศูนย์บริการสาธารณสุข 62   
         5.2.7  ลานแอโรบิคโรงเรียนฐานปัญญา 
         5.2.8  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดนาคปรก   
         5.2.9  ลานแอโรบิควิทยาลัยพณิชยการธนบุรี  
         5.2.10  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดทองศาลางาม 
         5.2.11  ลานแอโรบิคเพชรเกษม 54 
         5.2.12  ลานแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ ราชพฤกษ์ 5 
         5.2.13  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดก าแพง 
         5.2.14  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดวิจิตรการนิมิตร 
         5.2.15  ลานแอโรบิคโรงเรียนวัดโคนอน 
         5.2.16  ลานแอโรบิคหมู่บ้านนิศาชล 
         5.2.17  ลานแอโรบิคชุมชนหมู่ 6 ร่วมใจ 
         5.2.18  ลานแอโรบิคชุมชนเลิศสุขสม 
         5.2.19  ลานแอโรบิคส านักงานเขตภาษีเจริญ 
         5.2.20  ลานแอโรบิคชุมชนศิรินทร์และเพ่ือน 
         5.2.21  ลานแอโรบิคร่วมพัฒนา 
  5.3  จัดกิจกรรมร าไทเก็กให้แก่ประชาชน  จ านวน 2 ลาน ได้แก่ 
         5.3.1  ลานแอโรบิควัดก าแพง (ไทเก็ก) 
         5.3.2  ลานแอโรบิควัดชัยฉิมพลี (ไทเก็ก) 
  5.4  จัดกิจกรรมโยคะให้แก่ประชาชน  จ านวน 1 ลาน ได้แก่ 
         5.4.1  ลานแอโรบิคชุมชนตวงทอง (โยคะ) 
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6. แผนปฏิบัติการ 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
งบ 

ประมาณ 

ขั้นตอน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลรวม
ขั้นตอนคิด
เป็นร้อยละ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. จัดท าโครงการเสนอ 
อนุมัติเงินประจ างวด 

- 10 10             

2. จัดท าค าสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการบรหิาร
ลานและค าสั่งแต่งตั้ง
วิทยากร 

- 10 20             

3. เบิกจ่ายค่าตอบแทน
วิทยากรแอโรบิค ไทเก็ก 
และโยคะ 

1,566,000.- 40 60             

4. เบิกจ่ายค่าอาหารท า
การนอกเวลาเจ้าหน้าท่ี 

130,500 20 80             

5. สรปุผลการ
ด าเนินงานและรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

- 20 100             

ผลรวม 1,696,500 100 100             
 

7. งบประมาณ 
 

  โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจ าปี  พ .ศ. 2564 แผนงานพัฒนาชุมชน             
งานพัฒนาชุมชน  หมวดรายจ่ายอ่ืน  รายการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย   เป็นเงิน  
1,696,500.-บาท (หนึ่งล้านหกแสนเก้าหมื่นหกพันห้าร้อยบาทถ้วน)     
 

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย 
จ านวนเงิน 

(บาท) 
กฎหมาย 

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
1. ค่าตอบแทน
วิทยากรแอโรบิค  
ไทเก็กและโยคะ 

-  ค่าตอบแทนวิทยากรแอโรบิค  
ไทเก็กและโยคะ 
(24 คน x 250.-บาท x 1 ชัว่โมง x 261 วัน) 
 

 

1,566,000.- 
 
 
 

1.ระเบียบกรุงเทพมหานครว่า
ด้วยการรับเงิน การเบิก
จ่ายเงิน ฯลฯ พ.ศ.2555 
และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2560  

2. ค่าอาหารท าการ
นอกเวลาเจ้าหน้าที่ 
    
 

-  ค่าอาหารท าการนอกเวลาเจ้าหน้าที่ 
(5 คน x 50.-บาท x 2 ชั่วโมง x 261 วัน) 

 

130,500.- 
 
 
 

1.ตามข้อบัญญัติ 
กรุงเทพมหานคร เรื่องการ
จ่ายเงินค่าอาหารท าการ 
นอกเวลา พ.ศ.2529 
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทางการบริหารความเสี่ยง โอกาส 
ที่จะเกิด 

ผลกระทบ 
ระดับของ
ความเสี่ยง 

คณะกรรมการ
บริหารลานส่ง
เอกสารประกอบการ
เบิกจ่ายค่าตอบแทน
ล่าช้า 

3 1 ปานกลาง - ก าหนดวันในการส่งเอกสาร
ประกอบการเบิกจ่ายค่าตอบแทน
วิทยากรแอโรบิค ไทเก็กและโยคะ 

 
9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

  ๙.๑  ประชาชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น มีสุขภาพจิตดีมีความสุขกับการออกก าลังกาย 
  9.2  ประชาชนมีช่องทางเลือกในการออกก าลังกายมากขึ้น 
  9.3  เกิดการรวมกลุ่มในการมาออกก าลังกายของประชาชนทุกเพศทุกวัย     
 

10. การติดตามประเมินผล 
 

  10.1 ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท
ตัวช้ีวัด 

วิธีการค านวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

1. จ านวนลานแอโรบิค
เบิกจ่ายค่าตอบแทน
วิทยากร  

24 ลาน ผลลัพธ์ ด าเนินการเบิกจ่ายจ่ายค่าตอบแทน
วิทยากร พร้อมรายงานผลการ
ด าเนินการ 

12 เดือน 

 

 10.2  การติดตามความก้าวหน้า 
 

           รายงานผลการการด าเนินงานตามกิจกรรมของโครงการ  เสนอผู้บริหารเขตทราบ  
ตามกิจกรรมที่จัดจ านวน  1  กิจกรรม 
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