
แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม (แบบ ค. ๑)

กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
(สำหรับผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม)

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม

เร่ือง ขอเสนอโครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้กับข้าราชการ

กรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา

เรียน □ ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

เรียน 🗹 ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตวัฒนา

ด้วย สำนักงานเขตวัฒนา มีความประสงค์จะจัดทำโครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการ

ช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้กับข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา ใน

ปีงบประมาณพ.ศ. 2567 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เป็น

เงิน 179,500.- บาท (หน่ึงแสนเจ็ดหม่ืนสามพันบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังน้ี

ส่วนท่ี ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

1. หลักการและเหตุผล

ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจากโรคเก่ียวกับทางเดิน

หายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิต และอุบัติเหตุ ผู้ป่วยหรือผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บเหล่าน้ีอาจมีอาการท่ีผิด

ปกติเกิดข้ึน กับร่างกาย หรือบางรายอาจมีภาวะการหยุดหายใจกะทันหัน ถ้าปล่อยไว้นานเกิน 4 นาที แม้จะช่วยให้

ฟ้ืนคืนชีพกลับมาได้ ก็จะเกิดสภาวะการตายของสมองอย่างถาวร ดังน้ัน การได้รับการช่วยเหลือเบ้ืองต้นอย่าง

ทันท่วงทีถูกต้อง มีการส่งต่อผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บต่อไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่างเหมาะสมรวดเร็ว และถูกวิธี

ทำให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมาใช้ชีวิตเป็นปกติได้ การอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) จึงเป็นหลักสูตรท่ีสำคัญซ่ึงจะทำให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ท่ี

ถูกต้อง และได้รับการฝึกฝนอย่างชํานาญ สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้อ่ืนได้

สำนักงานเขตวัฒนาเล็งเห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการอบรมการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้กับข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงาน

เขตวัฒนา เพ่ือให้มีความรู้ ทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินท้ัง

ภายใน สำนักงานเขต หรือขณะท่ีปฏิบัติงานนอกสำนักงานเขตได้อย่างถูกต้องก่อนนําส่งโรงพยาบาล

๒. วัตถุประสงค์

๑. เพ่ือให้ข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนามีความรู้ ทักษะ

ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

๒. เพ่ือให้ข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนาสามารถ

ช่วยเหลือ ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยให้พ้นจากอันตรายได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพก่อน

นําส่งโรงพยาบาล

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ
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๑. ร้อยละ ๘0 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

๒. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายผ่านการทดสอบภาคปฏิบัติในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ

(CPR)

๔. ผู้เข้าร่วมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังส้ิน 500 คน

๑. กลุ่มเป้าหมาย ข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา

จำนวน 500 คน ได้แก่

๑.๑ ข้าราชการกรุงเทพมหานคร จำนวน 100 คน

1.2 บุคลากรกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน

๒. ผู้ดำเนินงาน จำนวน 10 คน ได้แก่

๒.๑ วิทยากร (บุคลากรของรัฐ) จำนวน 5 คน

๒.๒ ข้าราชการฝ่ายปกครอง จำนวน 5 คน

๕. วิธีดำเนินการ

๑. จัดประชุมเพ่ือหาแนวทางการดำเนินงาน

๒. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการเพ่ือพิจารณาอนุมัติดำเนินการ

๓. ประชุมผู้ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือมอบหมายงาน

4. จัดอบรมให้ความรู้แก่ข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา

เน้ือหา/หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

5. ติดตามและประเมินผลโครงการ พร้อมรายงานผลให้คณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตวัฒนา

ทราบ

๖. ระยะเวลาดำเนินการ

2 เดือน (เดือนธันวาคม 2566 - มกราคม 2567)

๗. สถานท่ีดำเนินการ

ห้องประชุมนันทศักด์ิเรืองเดช ช้ัน 7 สำนักงานเขตวัฒนา

๘. งบประมาณ

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน 179,500.- บาทรายละเอียด ดังน้ี

1. จัดอบรมบรรยายให้ความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

- ค่าวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) (รายละเอียดตามกำหนดการ) เป็นเงิน 108,000.- บาท

- ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม จัดไม่ครบม้ือ (55 คน x 80.-บาท x 10 รุ่น) เป็นเงิน 44,000.- บาท

- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (55 คน x 25.-บาท x 2 ม้ือ x 10 รุ่น) เป็นเงิน 27,500.-บาท

๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
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1. ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถนำความรู้ ทักษะในเร่ืองการปฐมพยาบาล และการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน

ไปใช้ได้ในชีวิตจริง

2. ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ได้รับการช่วยเหลือเบ้ืองต้นอย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพก่อนนํา

ส่งโรงพยาบาล

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ทำเคร่ืองหมาย ✓ใน ⬜ เพียงหัวข้อเดียวในข้อ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒รายการท่ีเป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการ

จำแนกประเภทเท่าน้ันเพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติแล้ว)

๑๐.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๖)

ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ฝ่ายปกครอง สำนักงานเขตวัฒนา

• ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทยหน่วย

บริการการประกอบโรคศิลปะสาขาต่าง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ีคณะกรรมการ

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนดเพ่ิมเติม

• ๑๐.๑.๒ หน่วยบริการ ได้แก่ สถานบริการท่ีได้ข้ึนทะเบียนไว้ตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่ง

ชาติ

• ๑๐.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุข ได้แก่ หน่วยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหน่วยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ

ด้าน

สาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แต่มิได้เป็นสถานบริการหรือหน่วยบริการ เช่น

สำนักอนามัย สำนักการแพทย์ เป็นต้น

• ๑๐.๑.๔ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ ได้แก่ หน่วยงานท่ีมิได้มีภารกิจด้านการสาธารณสุขโดยตรง แต่อาจดำเนิน

กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพหรือการป้องกันโรคได้ในขอบเขตหน่ึง เช่น สำนักงานเขต โรงเรียน สถาบันการ

ศึกษา วัด เป็นต้น

•๑๐.๑.๕ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

และคนพิการ หรือศูนย์ท่ีมีช่ืออย่างอ่ืน ซ่ึงจัดต้ังโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ

สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ

• ๑๐.๑.๖ องค์กรหรือกลุ่มประชาชน ได้แก่ องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี

การรวมตัวกันเป็นกลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองค์กรท่ีเรียกช่ืออ่ืนต้ังแต่ ๕ คนข้ึนไป

ท่ีไม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสวงหาผลกำไร ท้ังน้ี จะเป็นนิติบุคคลหรือไม่ก็ได้

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๖)

• ๑๐.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๖(๑)]

• ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอ่ืน [ข้อ ๖

(๒)]

• ๑๐.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๖(๓)]

• ๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๖(๕)]

๑๐.๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗)

•๑๐.๓.๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

•๑๐.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
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•๑๐.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

•๑๐.๓.๔ กลุ่มวัยทำงาน

•๑๐.๓.๕ กลุ่มผู้สูงอายุ

•๑๐.๓.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

•๑๐.๓.๗ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

•๑๐.๓.๘ กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง

๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

• ๑๐.๔.๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

•๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๑.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

•๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๑.๕การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
•๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

•๑๐.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

•๑๐.๔.๑.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

• ๑๐.๔.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

•๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๒.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๒.๕การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
•๑๐.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

•๑๐.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

•๑๐.๔.๒.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

•๑๐.๔.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

•๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๓.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๓.๕การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
•๑๐.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

•๑๐.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม

•๑๐.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

•๑๐.๔.๓.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

•๑๐.๔.๔ กลุ่มวัยทำงาน
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•๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๔.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๔.๕การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการทำงาน
•๑๐.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

•๑๐.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การต้ังครรภ์ไม่พร้อม

•๑๐.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

•๑๐.๔.๔.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

•๑๐.๔.๕ กลุ่มผู้สูงอายุ

•๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๕.๒การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง
•๑๐.๔.๕.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๕.๕การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
•๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

•๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม

•๑๐.๔.๕.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

•๑๐.๔.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

•๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๖.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๖.๕การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
•๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

•๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

•๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

•๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) .....................................................................................................

•๑๐.๔.๗ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

•๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

•๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

•๑๐.๔.๗.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

•๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

•๑๐.๔.๗.๕การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
•๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

•๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม
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•๑๐.๔.๗.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

• ๑๐.๔.๘ กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง

• ๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

• ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง

• ๑๐.๔.๘.๓ การเย่ียมติดตามดูแลสุขภาพ

• ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

• ๑๐.๔.๘.๕การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
• ๑๐.๔.๘.๖ อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................

(ลงช่ือ)................................................................. ผู้เสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม

( นางสาวสุชิรา ศิลานนท์ )

วัน เดือน พ.ศ. .
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ปฏิทินการดำเนินงาน

โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้กับข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา

กิจกรรม วัน/เดือน/ปี รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ์ (out come) สถานท่ี/เวลา ผู้รับผิดชอบ

โครงการอบรมการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) ให้

กับข้าราชการ

กรุงเทพมหานครและ

บุคลากรกรุงเทพมหานคร

ของสำนักงานเขตวัฒนา

เดือนธันวาคม

2566 - มกราคม

2567

๑. จัดประชุมเพ่ือหา

แนวทางการดำเนินงาน

๒. เขียนโครงการเสนอคณะ

อนุกรรมการเพ่ือพิจารณา

อนุมัติดำเนินการ

๓. ประชุมผู้ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ

มอบหมายงาน

4. จัดอบรมให้ความรู้แก่

ข้าราชการกรุงเทพมหานคร

และบุคลากร

กรุงเทพมหานครของสำนัก

งานเขตวัฒนา เน้ือหา/

หลักสูตรการปฐมพยาบาล

เบ้ืองต้น และการช่วยฟ้ืน

คืนชีพ (CPR)

5. ติดตามและประเมินผล

โครงการ

๑.ร้อยละ ๘0 ของกลุ่ม

เป้าหมายมีความรู้ในการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

2.ร้อยละ 80 ของกลุ่ม

เป้าหมายผ่านการทดสอบ

ภาคปฏิบัติในการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และ

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

1. ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ หรือ

เจ็บป่วยได้รับการ

ช่วยเหลือเบ้ืองต้นอย่าง

ถูกต้อง และมี

ประสิทธิภาพก่อน

นําส่งโรงพยาบาล

2. ผู้เข้าร่วมการอบรม

สามารถนำความรู้ ทักษะ

ในเร่ืองการปฐมพยาบาล

และการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ัน

พ้ืนฐาน ไปใช้ได้ในชีวิต

จริง

ห้องประชุมนันทศักด์ิเรืองเดช

ช้ัน 7 สำนักงานเขตวัฒนา

ฝ่ายปกครอง

สำนักงานเขต

วัฒนา
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ส่วนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม....................................................................

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต....................... คร้ังท่ี ............./……….....…… เม่ือวันท่ี.................................ผลการ

พิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังน้ี

• อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ...............................บาท

• ไม่อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เน่ืองจาก (ระบุ) ...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถ้ามี) ...............................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

(ลงช่ือ) ................................................................

(.............................................................)

วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. ..........



กำหนดการโครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

ให้กับข้าราชการกรุงเทพมหานครและบุคลากรกรุงเทพมหานครของสำนักงานเขตวัฒนา

กิจกรรมอบรมบรรยายให้ความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) รุ่นท่ี 1-10

เวลา กิจกรรม

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ

09.00 – 10.00 น. บรรยายให้ความรู้ เร่ือง “หลักการปฐมพยาบาล”

- ความหมายการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

- การประเมินสถานการณ์

- การขอความช่วยเหลือ

- การประเมินการบาดเจ็บ

(บุคลากรของรัฐ เวลา 1 ชม. เป็นเงิน 600.-บาท)

10.00 – 12.00 น. บรรยายให้ความรู้ เร่ือง “การปฐมพยาบาลภาวะเจ็บป่วยและการบาดเจ็บต่าง ๆ”

- ภาวะหมดสติ

- การเป็นลมจากความร้อน

- การชัก

- โรคหลอดเลือดสมอง

- บาดแผล แผลไหม้น้ำร้อนลวก

- การสำลัก

- การช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR)

- การใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (AED)

(บุคลากรของรัฐ 1 คน เวลา 2 ชม. เป็นเงิน 1,200.-บาท)

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 – 14.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ “แบ่งกลุ่มปฏิบัติการการห้ามเลือดด้วยผ้าสามเหล่ียม และปฏิบัติการ

ช่วยเหลือการสำลักอาหาร”

(บุคลากรของรัฐ 5 คน เวลา 1 ชม. เป็นเงิน 3,000.-บาท)

14.00 - 15.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ “แบ่งกลุ่มปฏิบัติการการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) และการใช้เคร่ือง

กระตุกหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (AED)”

(บุคลากรของรัฐ 5 คน เวลา 1 ชม. เป็นเงิน 3,000.-บาท)

15.00 - 16.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ “แบ่งกลุ่มปฏิบัติการการคล้องแขนด้วยผ้าสามเหล่ียม ”

(บุคลากรของรัฐ 5 คน เวลา 1 ชม. เป็นเงิน 3,000.-บาท)

หมายเหตุ - พักรับประทานอาหารว่างระหว่างการอบรม เวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น.

- ค่าวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) จำนวน 10 รุ่นๆ ละ 10,800.- บาท รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 108,000.- บาท


