
ช่ือโครงการ   สงเสริมการออกกําลังกาย  
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  สํานักงานเขตสัมพันธวงศ 
ประจําปงบประมาณ  2562 
________________________________________________________________________________ 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
  ปจจุบันกรุงเทพมหานคร ใหความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมจัดตั้งลานกีฬา สําหรับให
เยาวชน และประชาชนใชเปนสถานท่ีออกกําลังกาย  เสริมสรางพลานามัย จัดกิจกรรมกีฬานันทนาการ แหลง
เรียนรู และกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับประชาชนทุกกลุมเปาหมาย เพ่ือเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีและสรางทางเลือกใหมของการใชชีวิตวันหยุดตลอดจนเพ่ือการพัฒนาและจัดระเบียบชุมชนของตนเอง
ใหนาอยู นอกเหนือจากนี้ยังเปนการเสริมสรางภูมิคุมกันปญหาอีกหลายดาน เชน การปองกันยาเสพติด        
ในชุมชนปญหาอาชญากรรม ฯลฯ ดังนั้นเพ่ือเปนการตอบสนองตอนโยบายดังกลาว สํานักงานเขตสัมพันธวงศ  
จึงไดจัดทําโครงการ สงเสริมการออกกําลังกาย  ข้ึน เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางความสามัคคีใน   
หมูคณะ  อันจะกอใหเกิดการพัฒนาดานกิจกรรมการกีฬาท่ียั่งยืนสืบตอไป 
 

2.  วัตถุประสงค 
2.1 เพ่ือใหเปนการเสริมสรางสมรรถภาพของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนท่ีเขตสัมพันธวงศ 

โดยการออกกําลังกาย 
  2.2 เพ่ือใหเกิดประชาคมลานกีฬา นําสูกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
  2.3 เพ่ือสนับสนุนโครงการกิจกรรมลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  
 

3.  เปาหมาย 
  1. จัดใหมีการฝกสอนเตนแอโรบิค ณ ลานกีฬาหนาสํานักงานเขตสัมพันธวงศ, ลานกีฬา 
โรงเรียนมหาวีรานุวัตร, บริเวณศาลเจาไทฮัว, บริเวณซอยภานุรังษี, บริเวณศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ, บริเวณหนา
ธนาคารยูโอบี  จํากัด (มหาชน) สาขาสามแยก และบริเวณสวนสมเด็จพระธีรญาณมุนี โดยมีผูเขารวมกิจกรรม
ประมาณ 200 คน  

2. จัดใหมีการฝกสอนโยคะ ณ โรงเรียนวัดปทุมคงคา โดยมีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 25 คน 
3. จัดใหมีการฝกสอนรํามวยจีนสําหรับผูสูงอายุ ณ ลานกีฬาหนาสํานักงานเขตสัมพันธวงศ  

และบริเวณศาลเจาไทฮัว โดยมีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 50 คน  
 

4.  ลักษณะโครงการ 
  เปนโครงการท่ีจัดตอเนื่องเปนประจําทุกป และสอดคลองกับ แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2556 - 2575) ประเด็นยุทธศาสตร 1 มหานครปลอดภัย ประเด็นยุทธศาสตรยอย 1.6 
ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย ประกอบกับ แผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจําป พ.ศ. 2562 
ดานท่ี 1 มหานครปลอดภัย มิติท่ี 1.6 ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย เปาหมาย 1.6.6 คนกรุงเทพฯ มี
วิถีชีวิตแบบตื่นตัวและกระตือรือรน เปาประสงคท่ี 1.6.6.4 สงเสริมการเลนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศและกีฬา
เพ่ืออาชีพ มาตรการท่ี 1 สงนักกีฬาเขาแขงขันและจัดใหมีการแขงขันกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  
 
 

5. แนวทาง... 
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5.  แนวทางการดําเนินงาน 
  5.1 เตรียมสถานท่ีออกกําลังกายในแตละกิจกรรม 

5.2  จัดหาวิทยากรจากหนวยงานตาง ๆ 
5.3  ประชาสัมพันธใหประชาชนเขารวมโครงการ 
5.4  ดําเนินการกิจกรรม ตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนด 
5.5  ประเมินความพึงพอใจจากผูเขารวมกิจกรรมและรายงานผูบริหาร 

 
6. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

1. กิจกรรมฝกสอนเตนแอโรบิค    
-  ลานกีฬาหนาสํานักงานเขตสัมพันธวงศ ในวันจันทร – วันศุกร (ยกเวนวันหยุด   

นักขัตฤกษ) ระหวางเวลา 16.30 – 17.30  น. ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 
2562 
   - บริเวณสวนสมเด็จพระธีรญาณมุนี ในวันจันทร, วันอังคาร, วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
ระหวางเวลา 17.30 – 18.30 น. ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 2562 
    - ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร , บริเวณศาลเจาเลงบวยเอ๊ีย ะ, บริเวณหนา
ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) สาขาสามแยก, บริเวณซอยภานุรังษี และบริเวณศาลเจาไทฮัว ในวันจันทร ถึง 
วันศุกร ระหวางเวลา 18.00 – 19.00 น. ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 2562 

2. กิจกรรมฝกสอนโยคะ 
   - ณ โรงเรียนวัดปทุมคงคา ในวันจันทร, วันอังคาร, วันพฤหัสบดี และวันศุกร ระหวาง
เวลา 17.00 - 18.00 น. ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 2562 
  3. กิจกรรมฝกสอนรํามวยจีนสําหรับผูสูงอายุ 

- ณ ลานกีฬาหนาสํานักงานเขตสัมพันธวงศ ในวันจันทร – วันศุกร (ยกเวนวันหยุด   
นักขัตฤกษ)ระหวางเวลา 06.30 – 07.30 น. ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 
2562 

- ณ บริเวณศาลเจาไทฮัว ในวันจันทร - วันศุกร ระหวางเวลา 06.00 - 07.00 น.  
ดําเนินการตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2561 ถึง 30 กันยายน 2562 
 

7.  งบประมาณคาใชจาย 
  เบิกจายจากงบประมาณรายจายประจําป 2562 แผนพัฒนาชุมชน งานพัฒนาชุมชน หมวด
รายจายอ่ืน รายการคาใชจายโครงการสงเสริมการออกกําลังกาย เปนเงิน 615,000.-บาท (หกแสนหนึ่งหม่ืน-
หาพันบาทถวน) โดยขอถัวเฉลี่ยจาย กรณียอดใดยอดหนึ่งไมเพียงพอเบิกจาย ภายในวงเงินงบประมาณท่ีไดรับ
อนุมัติ แยกเปนคาใชจายดังนี้ 
  7.1 กิจกรรมฝกสอนเตนแอโรบิค เปนเงิน 436,500.-บาท 
       7 .1 .1  คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค  ณ  ลานกีฬาหนาสํานักงานเขต    
สัมพันธวงศจํานวน 1 คนๆ ละ 250.-บาท /วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 2 50 วัน เปนเงิน 62,500.-บาท      
(หกหม่ืนสองพันหารอยบาทถวน) ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร (ยกเวนวันหยุดนักขัตฤกษ) 
        7 .1.2 คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค ณ บริเวณสวนสมเด็จพระธีรญาณมุนี จํานวน 
1 คน คนละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 206 วัน เปนเงิน 51,500.-บาท (หาหม่ืนหนึ่งพันหารอย-
บาทถวน) ตั้งแตวันจันทร, วันอังคาร, วันพุธ และวันพฤหัสบดี 

7.1.3 คาตอบแทน... 
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      7 .1.3  คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค ณ ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร
จํานวน 1 คน ๆ ละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พัน-  
หารอยบาทถวน) ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร 
          7.1.4   คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค ณ บริเวณศาลเจาเลงบวยเอ๊ียะ จํานวน  
1 คน คนละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พันหารอย-
บาทถวน) ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร 
       7.1.5  คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค ณ บริเวณหนาธนาคารยูโอบี  จํากัด 
(มหาชน) สาขาสามแยก จํานวน 1 คน คนละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 
64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พันหารอยบาทถวน) ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร 
     7 .1.6  คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค  ณ บริเวณซอยภานุ รังสี จํานวน 1 คน 
คนละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พันหารอยบาทถวน) 
ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร 
      7.1.7 คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนเตนแอโรบิค ณ บริเวณศาลเจาไทฮัว จํานวน 1 คน   
คนละ 250.- บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พันหารอยบาทถวน) 
ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร 
  7.2 กิจกรรมฝกสอนโยคะ เปนเงิน 51,500.-บาท 
      - คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนโยคะ ณ โรงเรียน วัดปทุมคงคา  จํานวน 1 คนๆ ละ           
250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 206 วัน เปนเงิน 51,500.-บาท (หาหม่ืนหนึ่งพันหารอยบาทถวน) ตั้งแต 
วันจันทร, วันอังคาร, วันพฤหัสบดี และวันศุกร 

7.3 กิจกรรมฝกสอนรํามวยจีนสําหรับผูสูงอายุ เปนเงิน 127,000.-บาท 
       7.3.1 คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนรํามวยจีน ณ ลานกีฬาหนาสํานักงานเขตสัมพันธวงศ 
จํานวน 1 คนๆละ 250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 250 วัน เปนเงิน 62,500.-บาท (หกหม่ืนสองพัน-
หารอยบาทถวน) ตั้งแตวันจันทร - วันศุกร 
       7.3.2 คาตอบแทนวิทยากรฝกสอนรํามวยจีน ณ บริเวณศาลเจาไทฮัว จํานวน 1 คนๆละ 
250.-บาท/วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 258 วัน เปนเงิน 64,500.-บาท (หกหม่ืนสี่พันหารอยบาทถวน) ตั้งแตวัน
จันทร - วันศุกร 
 

8.  ปญหาและอุปสรรค 
  เยาวชนและประชาชนอาจเขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องเพราะติดภารกิจตางๆ  
  

9.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  9.1 เยาวชนและประชาชนมีโอกาสไดออกกําลังกาย และสามารถเปนผูนําการออกกําลังกาย
ไดอยางถูกวิธี 
  9.2 เยาวชนและประชาชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

9.3 เยาวชนและประชาชนไดออกกําลังกายทําใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง 
 
  

  10. การติดตาม... 
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10.  การติดตามและประเมินผล 
  สํานักงานเขตสัมพันธวงศ โดยฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม เปนผูติดตามและ
ประเมินผล โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม 
  
 
 
      (ลงชื่อ)................................................ผูเสนอโครงการ 
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