
ชื่อโครงการ   การจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย  
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  ส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ 
ประจ าปีงบประมาณ  2566 
________________________________________________________________________________ 
 

1.  หลักการและเหตุผล 
  ปัจจุบันกรุงเทพมหานคร ให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมจัดตั้งลานกีฬา ส าหรับให้
เยาวชน และประชาชนใช้เป็นสถานที่ออกก าลังกาย เสริมสร้างพลานามัย จัดกิจกรรมกีฬานันทนาการ  
แหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเสริมส ร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีและสร้างทางเลือกใหม่ของการใช้ชีวิตวันหยุด ตลอดจนเพ่ือการพัฒนาและจัดระเบียบชุมชน
ของตนเองให้น่าอยู่ นอกเหนือจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันปัญหาอีกหลายด้าน เช่น การป้องกัน 
ยาเสพติด ในชุมชนปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ ดังนั้นเพ่ือเป็นการตอบสนองต่อนโยบายดังกล่าว ส านักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมการออกก าลังกายขึ้น เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้าง
ความสามัคคีในหมู่คณะ อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาด้านกิจกรรมการกีฬาที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
 

2.  วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่เขตสัมพันธวงศ์ 

โดยการออกก าลังกาย 
  2.2 เพ่ือให้เกิดประชาคมลานกีฬา น าสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
  2.3 เพ่ือสนับสนุนโครงการกิจกรรมลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  
 

3.  เป้าหมาย 
  3.1 จัดให้มีการฝึกสอนเต้นแอโรบิค ณ ลานกีฬาหน้าส านักงานเขตสัมพันธวงศ์, บริเวณสวน
สมเด็จพระธีรญาณมุนี, ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร, ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา, บริเวณซอยภาณุรังษี 
และบริเวณชุมชนโชฎึก โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 200 คน  

3.2 จัดให้มีการฝึกสอนโยคะ ณ โรงเรียนวัดปทุมคงคา, ห้องประชุมเยาวราช อาคาร 2 ชั้น 5 
ส านักงานเขตสัมพันธวงศ ์โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 50 คน 

3.3 จัดให้มีการฝึกสอนร ามวยจีนส าหรับผู้สูงอายุ ณ ลานกีฬาหน้าส านักงานเขตสัมพันธวงศ์  
และบริเวณสวนหย่อมชุมชนโปลิศสภา โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 50 คน  
 

4.  ลักษณะโครงการ 
  เป็นโครงการที่จัดต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี และสอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2556 - 2575 ) ประเด็นยุทธศาสตร์ 1 มหานครปลอดภัย ประเด็นยุทธศาสตร์ย่อย 1.6 
ปลอดโรค คนเมือง อาหารปลอดภัย ประกอบกับแผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจ าปี พ.ศ. 2566
ด้านที่ 1 มหานครปลอดภัย มิติที่ 1.6 ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย 1.6.7 พัฒนาและส่งเสริมวิถีชีวิต
และพฤติกรรมการออกก าลังกายของคนกรุงเทพ  1.6.7.1 ส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของชาว
กรุงเทพ 
 
 

 
 

5. แนวทาง... 
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5.  แนวทางการด าเนินงาน 
  5.1  เตรียมสถานทีอ่อกก าลังกายในแตล่ะกจิกรรม 

5.2  จัดหาวิทยากรจากหน่วยงานต่าง ๆ 
5.3  ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าร่วมโครงการ 
5.4  ด าเนินการกิจกรรม ตามวัน เวลา และสถานทีท่ี่ก าหนด 
5.5  ประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมและรายงานผู้บริหาร 

6. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 
1. กิจกรรมฝึกสอนเต้นแอโรบิค   

-  ลานกีฬาหน้าส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 
16.30 - 17.30 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 
   -  บริเวณสวนสมเด็จพระธีรญาณมุนี ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 17.30 - 
18.30 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 
   -  ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร, ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา, บริเวณซอยภาณุ
รังษี และบริเวณชุมชนโชฎึก ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 18.00 - 19.00 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่   
1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 

2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ 
   - ณ โรงเรียนวัดปทุมคงคา ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 17.00 - 18.00 น. 
ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 
   - ณ ห้องประชุมเยาวราช อาคาร 2 ชั้น 5 ส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ ในวันจันทร์ - 
วันศุกร์ ระหว่างเวลา 16.30 - 17.30 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 
  3. กิจกรรมฝึกสอนร ามวยจีนส าหรับผู้สูงอายุ 
    - ณ ลานกีฬาหน้าส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 
06.30 - 07.30 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 - 30 กันยายน 2566 
   - ณ บริเวณสวนหย่อมชุมชนโปลิศสภา ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา     
06.00 - 07.00 น. ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กันยายน 2566 

7. แผนปฏิบัติการ  

8. งบประมาณ... 
 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. กิจกรรมฝึกสอนเต้น 
แอโรบิค 

            

2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ 
 

            

3. กิจกรรมฝึกสอนร ามวย
จีนส าหรับผู้สูงอายุ 

            

4. สรุปและประเมินผล
โครงการเสนอต่อผู้บริหาร 
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8.  งบประมาณค่าใช้จ่าย 
  เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 2566 งานพัฒนาชุมชนและบริการการสังคม           
งบรายจ่ายอื่น รายการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย เป็นเงิน 1,230,000.- บาท (หนึ่งล้าน
สองแสนสามหมื่นบาทถ้วน) โดยขอถัวเฉลี่ยจ่ายกรณียอดใดยอดหนึ่งไม่เพียงพอเบิกจ่าย ภายในวงเงิน
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

รายการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมโครงการค่าใช้จ่ายในการการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย 
จ านวน  
(บาท) 

กฎหมาย   
ที่

เกี่ยวข้อง 
1. กิจกรรมฝึกสอนเต้น 
แอโรบิค 

ประชาชนที่สนใจ
เข้ารว่มกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
ลานกีฬาหน้าส านักงานเขต 
สัมพันธวงศ์ วันจันทร์ - วัน
ศุกร์  (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน)  

123,000 -ระเบียบ
กรุงเทพ 

มหานครว่า
ด้วยการ
เบิกจ่าย

ค่าใช้จ่ายใน
การจัดงานฯ 
พ.ศ.2554 
- ระเบียบ
กรุงเทพ 
มหานคร  
ว่าด้วยเงิน
บ ารุงและ

ค่าใช้จ่ายของ
ศูนย์บริการ
และกิจกรร
รมส่งเสริม

การกีฬา การ
ดนตรี ส านัก
วัฒนธรรม 

กีฬาและการ
ท่องเที่ยว 

พ.ศ. 2563 
บัญชี 3 

ล าดับ 4 ข้อ 
4.12 

  - ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
บริ เวณสวนสมเด็จพระธี ร
ญาณมุนี วันจันทร์ - วันศุกร์ 
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 
บาท x 246 วัน) 

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน   
ณ ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรา
นุวัตร วันจันทร์ - ศุกร์ (1 คน 
x 1 ชั่วโมง x 500 บาท x 
246วัน) 

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
บริ เ วณลานกีฬาโ รง เ รี ยน          
วัดปทุมคงคา วันจันทร์ - ศุกร์ 
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 
บาท x 246 วัน)  

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน       
ณ  บ ริ เ ว ณ ซ อย ภ า ณุ รั ง ษี             
วันจันทร์ - ศุกร์ (1 คน x 1 
ชั่วโมง x 500 บาท x 246 
วัน) 

123,000 

 
กิจกรรม... 
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กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย 
จ านวน  
(บาท) 

กฎหมาย   
ที่

เกี่ยวข้อง 

  

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
บริเวณชุมชนโชฎึก วันจันทร์ 
- ศุกร์ (1 คน x  1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000  

2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ ประชาชนที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
โรงเรียนวัดปทุมคงคา วันจันทร์ 
- วันศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

 บุคลากร
ส านักงานเขต 
สัมพันธวงศ์ และ
ประชาชนที่สนใจ
เขา้ร่วมกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ  ห้ อ งป ร ะชุ ม เ ย า ว ร า ช 
อาคาร 2 ชั้น 5 ส านักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ วันจันทร์ - 
ศุกร์  (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

3. กิจกรรมฝึกสอนร ามวยจีน
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุและ
ประชาชนที่สนใจ
เข้ารว่มกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ ลานกีฬาหน้าส านักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ วันจันทร์ - 
ศุกร์  (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

  

- ค่าตอบแทนผู้น ากิจกรรมที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ณ 
บริ เ วณสวน หย่ อมชุมชน          
โปลิศสภา วันจันทร์ - ศุกร์  
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 
บาท x 246 วัน) 

123,000 

 
 

9.ความเสี่ยง… 
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9. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

10.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  10.1 เยาวชนและประชาชนมีโอกาสได้ออกก าลังกาย และสามารถเป็นผู้น าการออก          
ก าลังกายได้อย่างถูกวิธี 
  10.2 เยาวชนและประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

10.3 เยาวชนและประชาชนได้ออกก าลังกายท าให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง 

11.  การติดตามและประเมินผล 
  ส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ โดยฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม เป็นผู้ติดตามและ
ประเมินผล โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท
ตัวช้ีวัด 

วิธีการค านวณ/
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

ผู้ ใช้บริการมีความพึงพอใจ
ระดับมากขึ้นไปของประชาชน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ 80 ปริมาณ ร้อยละ/แบบสอบถาม 30 วัน 

 
 
 
      (ลงชื่อ)................................................ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
      (ลงชื่อ)................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
โอกาสที่เกิด ผลกระทบ 

ระดับของ
ความเสี่ยง 

- วิทยากรผู้ฝึกสอน
เกิดการเจ็บป่วยหรือ
ติดภารกิจไม่สามารถ
มาปฏิบัติหน้าที่ตาม
เวลาที่ก าหนดได ้

2      2 ปานกลาง 

- ท าแผนให้วิทยากรปฏิบัติงานให้
ชัดเจน 
- หากวิทยากรผู้ฝึกสอนติดภารกิจหรือ
เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ ใ ห้ แ จ้ ง เ จ้ า ห น้ า ที่ 
ที่เก่ียวข้องทราบ 
- จัดหาวิทยากรส ารอง 



แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 2566 
หมวดรายจา่ยอ่ืน รายการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย 

วงเงินงบประมาณ  1,230,000  บาท 
ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ส านักงานเขตสัมพันธวงศ์ 

ที ่ รายละเอียดค่าใช้จ่าย จ านวนเงิน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมายเหต ุ

 กิจกรรม ค่าใช้จา่ยในการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย               

 มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้               

 1. กิจกรรมฝึกสอนเต้นแอโรบิค จ านวน 6 คน 738,000.-              
 2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ จ านวน 2 คน 246,000.-              
 3. กิจกรรมฝึกสอนร ามวยจีนส าหรับผู้สูงอายุ 2 คน 246,000.- 

 
             

  
 
 
 
 
 

              

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 1,230,000 

 
                                                                                                                  รับรองขอ้มลูถูกต้อง 

 
                                                                                                                               ลงชื่อ..........................................................หัวหน้าหนว่ยงาน 

 


