
ชื่อโครงการ   ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรมที่มีความเชี่ยวชาญด้านการกีฬาและนันทนาการ  
หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ 
ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2567 
________________________________________________________________________________ 
 

1. หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันกรุงเทพมหานคร ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมจัดตั้งลานกีฬา สำหรับให้

เยาวชน และประชาชนใช้เป็นสถานที่ออกกำลังกาย เสริมสร้างพลานามัย จัดกิจกรรมกีฬานันทนาการ  
แหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดี และสร้างทางเลือกใหม่ของการใช้ชีวิตวันหยุด ตลอดจนเพ่ือการพัฒนาและจัดระเบียบชุมชน
ของตนเองให้น่าอยู่ นอกเหนือจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันปัญหาอีกหลายด้าน เช่น การป้องกัน  
ยาเสพติด ในชุมชนปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ ดังนั้นเพ่ือเป็นการตอบสนองต่อนโยบายดังกล่าว สำนักงาน 
เขตสัมพันธวงศ์ จึงได้จัดกิจกรรมการออกกำลังกายขึ้น เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสร้างความ
สามัคคีในหมู่คณะ อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาด้านกิจกรรมการกีฬาที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่เขตสัมพันธวงศ์ 

โดยการออกกำลังกาย 
  2.2 เพ่ือให้เกิดประชาคมลานกีฬา นำสู่กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
  2.3 เพ่ือสนับสนุนโครงการกิจกรรมลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  
 

3. เป้าหมาย 
  3.1 จัดให้มีการฝึกสอนเต้นแอโรบิค ณ ลานกีฬาหน้าสำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ บริเวณ            
สวนสมเด็จพระธีรญาณมุนี ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา บริเวณซอย            
ภาณุรังษี และบริเวณชุมชนโชฎึก โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 200 คน  

3.2 จัดให้มีการฝึกสอนโยคะ ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา, ห้องประชุมเยาวราช อาคาร 2 
ชั้น 5 สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 50 คน 

3.3 จัดให้มีการฝึกสอนรำมวยจีนสำหรับผู้สูงอายุ ณ ลานกีฬาหน้าสำนักงานเขตสัมพันธวงศ์  
และบริเวณสวนหย่อมชุมชนโปลิศสภา โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 50 คน  
 

4. ลักษณะโครงการ 
  เป็นโครงการที่จัดต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี และสอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร 
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580 ) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างเมืองปลอดภัยและหยุ่นตัวต่อ
วิกฤตการณ์ ยุทธสาสตร์ย่อยท่ี 1.5 เมืองสุขภาพดี เป้าประสงค์ท่ี 1.5.10 พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ของคนกรุงเทพมหนครให้มีวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง กลยุทธ์ที่ 1.5.10.1 ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกาย
ของชาวกรุงเทพมหานคร ประกอบกับแผนปฏิบัติราชการกรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2567 ด้านที่ 1 
มหานครปลอดภัย มิติที่ 1.6 ปลอดโรคคนเมือง อาหารปลอดภัย 1.6.7 พัฒนาและส่งเสริมวิถีชีวิตและ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของคนกรุงเทพ  1.6.7.1 ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายของชาวกรุงเทพ 
 
 

 
 

5. แนวทาง... 
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5. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
5.1 กิจกรรมฝึกสอนเต้นแอโรบิค   

  - ลานกีฬาหน้าสำนักงานเขตสัมพันธวงศ์  ในวันจันทร์ - วัน ศุกร์ ระหว่างเวลา        
16.30 - 17.30 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 

  - บ ริ เวณ สวนสม เด็ จพระธี รญ าณ มุ นี  ใน วัน จั นท ร์  - วันศุ ก ร์  ระห ว่ า งเวล า             
17.30 - 18.30 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 

-  ลานกีฬาโรงเรียนมหาวีรานุวัตร ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา บริเวณซอยภาณุรังษี 
และบริเวณชุมชนโชฎึก ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 18.00 - 19.00 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่        
1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 

5.2 กิจกรรมฝึกสอนโยคะ 
        - ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุมคงคา ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา 17.00 - 18.00 น. 
ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 
        - ณ ห้องประชุมเยาวราช อาคาร 2 ชั้น 5 สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ ในวันจันทร์  -      
วันศุกร์ ระหว่างเวลา 16.30 - 17.30 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 
  5.3 กิจกรรมฝึกสอนรำมวยจีนสำหรับผู้สูงอายุ 
         - ณ ลานกีฬาหน้าสำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ ในวันจันทร์ - วันศุกร์ ระหว่างเวลา      
06.30 - 07.30 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - 30 กันยายน 2567 
        - ณ  บริ เวณสวนหย่อมชุมชนโปลิศสภา ในวันจันทร์  - วันศุกร์  ระหว่างเวลา          
06.00 - 07.00 น. ดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 ถึง 30 กันยายน 2567 

6. แผนปฏิบัติการ  

 
 
 
 
 
 
 

7. งบประมาณ... 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. กิจกรรมฝึกสอนเต้น 
แอโรบิค 

            

2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ 
 

            

3. กิจกรรมฝึกสอนรำมวย
จีนสำหรับผู้สูงอายุ 

            

4. สรุปและประเมินผล
โครงการเสนอต่อผู้บริหาร 
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7. งบประมาณ 
  เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2567 งานบริหารทั่วไปฝ่ายพัฒนาชุมชน           
งบดำเนินงาน ค่าตอบแทน ใช้สอยและวัสดุ (ค่าตอบแทน) รายการค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรมที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านการกีฬาและนันทนาการ เป็นเงิน 1,230,000.- บาท (หนึ่งล้านสองแสนสามหมื่นบาทถ้วน) 
โดยขอถัวเฉลี ่ยจ่ายกรณียอดใดยอดหนึ่งไม่เพียงพอเบิกจ่าย ภายในวงเงิน งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ        
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย 
จำนวน  
(บาท) 

กฎหมาย    
ที่เก่ียวข้อง 

1. กิจกรรมฝึกสอนเต้น 
แอโรบิค 

ประชาชนที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ ลานกีฬาหน้าสำนักงาน 
เขตสัมพันธวงศ ์วันจันทร์ - 
วันศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน)  

123,000 - ระเบียบ 
 กรุงเทพมหานคร 
 ว่าด้วยการเบิกจ่าย    
 ค่าใช้จ่ายในการ 
 จัดงานฯ  
พ.ศ. 2554 
- ระเบียบ 
กรุงเทพมหานคร  
ว่าด้วยเงินบำรุง
และค่าใช้จ่าย 
ของศูนย์บริการ
และกิจกรรม
ส่งเสริมการกีฬา 
การดนตรี  
สำนักวัฒนธรรม 
กีฬา 
และการท่องเที่ยว 
พ.ศ. 2563  
บัญชี 3 ลำดับ 4 
ข้อ 4.12 

  - ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
ณ บริเวณสวนสมเด็จ 
พระธีรญาณมุนี วันจันทร์ - 
วันศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน   
ณ ลานกีฬาโรงเรียน 
มหาวีรานุวัตร วันจันทร์ - 
ศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246วัน) 

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ บริเวณลานกีฬาโรงเรียน          
วัดปทุมคงคา วันจันทร์ - ศุกร์ 
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 
บาท x 246 วัน)  

123,000 

  - ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน       
ณ บริเวณซอยภาณุรังษี             
วันจันทร์ - ศุกร์ (1 คน x  
1 ชั่วโมง x 500 บาท x 
246 วัน) 

123,000 

 
กิจกรรม... 

 



 - 4 - 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย รายการค่าใช้จ่าย 
จำนวน  
(บาท) 

กฎหมาย 
ที่เก่ียวข้อง 

  

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
ณ บริเวณชุมชนโชฎึก  
วันจันทร์ - ศุกร์ (1 คน x   
1 ชั่วโมง x 500 บาท x 
246 วัน) 

123,000  

2. กิจกรรมฝึกสอน
โยคะ 

ประชาชนที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดปทุม 
คงคา วันจันทร์ - วันศุกร์  
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 บาท 
x 246 วัน) 

123,000 

 บุคลากรสำนักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ 
และประชาชน 
ที่สนใจเข้าร่วม
กิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ ห้องประชุมเยาวราช 
อาคาร 2 ชั้น 5 สำนักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ วันจันทร์ - 
ศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

3. กิจกรรมฝึกสอนรำ
มวยจีนสำหรับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุและ
ประชาชนที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรม 

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ ลานกีฬาหน้าสำนักงาน
เขตสัมพันธวงศ์ วันจันทร์ - 
ศุกร์ (1 คน x 1 ชั่วโมง x 
500 บาท x 246 วัน) 

123,000 

  

- ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรม 
ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
ณ บริเวณสวนหย่อมชุมชน          
โปลิศสภา วันจันทร์ - ศุกร์  
(1 คน x 1 ชั่วโมง x 500 
บาท x 246 วัน) 

123,000 

 
 
 

8.ความเสี่ยง… 
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8. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 
 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  10.1 เยาวชนและประชาชนมีโอกาสได้ออกกำลังกาย และสามารถเป็นผู้นำการออกกำลังกาย            
ได้อย่างถูกวิธี 
  10.2 เยาวชนและประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

10.3 เยาวชนและประชาชนได้ออกกำลังกายทำให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง 

10. การติดตามประเมินผล 
  สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ โดยฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม เป็นผู้ติดตาม          
และประเมินผล โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท
ตัวชี้วัด 

วิธีการคำนวณ/เครื่องมือ
ในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

ผู้ ใช้บริการมีความพึงพอใจ
ระดับมากขึ้นไปของประชาชน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ร้อยละ 80 ปริมาณ ร้อยละ/แบบสอบถาม 30 วัน 

 
 
 
      (ลงชื่อ)................................................ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
      (ลงชื่อ)................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
 

ความเสี่ยง 
การประเมินความเสี่ยง 

แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
โอกาสที่เกิด ผลกระทบ 

ระดับของ
ความเสี่ยง 

- วิทยากรผู้ฝึกสอน
เกิดการเจ็บป่วยหรือ
ติดภารกิจไม่สามารถ
มาปฏิบัติหน้าที่ตาม
เวลาที่กำหนดได้ 

2      2 ปานกลาง 

- ทำแผนให้วิทยากรปฏิบัติงานให้    
  ชัดเจน 
- หากวิทยากรผู้ฝึกสอนติดภารกิจหรือ 
  เกิดอุบัติเหตุให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 
  ที่เก่ียวข้องทราบ 
- จัดหาวิทยากรสำรอง 



แผนการใช้จ่ายเงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2567 
งบดำเนินงาน รายการค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรมที่มีความเชี่ยวชาญด้านการกีฬาและนันทนาการ 

วงเงินงบประมาณ  1,230,000  บาท 
ฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สำนักงานเขตสัมพันธวงศ์ 

 
ที ่ รายละเอียดค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. หมายเหต ุ

 กิจกรรม ค่าตอบแทนผู้นำกิจกรรมที่มีความเชี่ยวชาญด้านการกีฬา
และนันทนาการ 

              

 มีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้               

 1. กิจกรรมฝึกสอนเต้นแอโรบิค จำนวน 6 คน 738,000.-              
 2. กิจกรรมฝึกสอนโยคะ จำนวน 2 คน 246,000.-              
 3. กิจกรรมฝึกสอนรำมวยจีนสำหรับผู้สูงอายุ 2 คน 246,000.-              
  

 
 
 
 
 

              

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 1,230,000 

 
                                                                                                                  รับรองข้อมูลถูกต้อง 

 
 

                                                                                                                               ลงชื่อ..........................................................หัวหน้าหนว่ยงาน 


